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Regolamenti Provinciali 2009 SETTORE AMATORI/MASTERS G.P. Felter Sport su Pista

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice il Gran Prix “Felter Sport” 2009 su %
Pi . . . .. PRl 'S
ista per le categorie Amatori e Masters maschile e femminile. o Y
. N N . e . . . .. .4
Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Possono partecipare tutti gli : SPPB.I N
atleti delle categorie Amatori e Masters m/f anche da fuori provincia. Le gate del Gran Prix ‘F—E’[L.ITE
“Felter Sport” 2009 su Pista sono aperte anche alle categorie Assolute m/f che non concotrrono  telffax 0365651389
per la classifica finale sia individuale che di Societa. www feltersport.it

*

Le gare previste saranno suddivise in 4 gruppi:

o A: 100, 5000, 4x400, lungo e peso

o B: 200, 800, 3000, alto e disco

o C: 400, 1500, 4x100, triplo e giavellotto

In via sperimentale, rispetto al 2008, sono state inserite le staffette e i concorsi.

Nei concorsi sia per le categotie Amatori e Masters che per quelle Assoluti si effettueranno 4 turni di lancio/salto.
Ogni atleta potra disputare in ogni giornata una gara di corsa + un concorso + la staffetta.

Le staffette possono essere composto da soli Amatori o da 4 Masters (indipendentemente dalla categoria). La
categoria sara determinata dalla media degli anni di nascita. Le staffette si disputeranno al termine della prima serie
dei 5000 e della seconda serie dei 1500 mt.

Ad ogni gara per ogni prestazione si assegneranno i punteggi della tabella FIDAL attualmente in vigore per i Masters.
Per la classifica individuale finale si calcoleranno per ogni atleta i migliori 4 punteggi nelle gare di corsa + il miglior
punteggio nei concorsi. Le premiazioni saranno effettuate in concomitanza con la “Festa dell’Atletica 2010 —
premiazioni stagione agonistica 2009”: verranno premiati i primi 5 uomini di ogni categoria e le prime 3 donne di
ogni categoria.

Punti per la COMBINATA AMATORI/MASTERS 2009: 50 punti alla 1* Societa classificata m+f e a scalare di 5
punti per le altre Societa classificate fino alla 10* Societa classificata che prendera 5 punti. Per la classifica finale di

Societa si sommeranno tutti i punteggi ottenuti dagli atleti solo nelle gare di corsa (staffette escluse).
Prove del Gran Prix “Felter Sport”

® 1 Prova (gare gruppo A): Brescia — mercoledi 29 aprile 2009

e  2°Prova (gare gruppo B): Desenzano — giovedi 21 maggio 2009
® 3% Prova (gare gruppo C): Brescia — giovedi 28 maggio 2009

® 4" Prova (gare gruppo A): Nave — mercoledi 1 luglio 2009

e 5% Prova (gare gruppo B): Salo — mercoledi 15 luglio 2009

® 6" Prova (gare gruppo C): Brescia — Giovedi 10 settembre 2009

Tabella attrezzi gare Amatori-Masters nel G.P. Felter Sport 2009

Categorie/gare Peso Disco Giavellotto
Amatoti uomini/MM35/MM40/MM45 | ke.7,26 kg.2 2r.800
MM50/MM55 kg.6 kg.1,5 gr.700
MM60/MMG65 kg.5 kg.1 2r.600
MM70/MM75 kg.4 kg.1 2r.500
MMBS80 e oltre kg.3 kg.1 or.400
Amatori donne/MF35/MF40/MF45 kg4 kg.1 2t.600
MF50/MF55 e oltre kg.3 kg.1 2r.500
MF60 e oltre kg.3 kg.1 gr.400

Progressioni Salto in Alto Masters nel G.P. Felter Sport 2009

Categorie Progressione

Amatori uomini/MM35/MM40 1,42-1,48-1,51 e poi di 3 cm in 3 cm

MM45/MM50 1,30-1,36-1,39 e poi di 3 cm in 3 cm

MM55/MM60 1,15-1,21-124 e poi di 3 cm in 3 cm

MMG65 e oltre 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15 ¢ poi di 3 cm in 3 cm
Amatori donne/MF35/MF40 1,20-1,26-1,32 e poi di 3 cm in 3 cm

MF45/MF50 1,11-1,17-1,20 e poi di 3 cm in 3 cm

ME55 e oltre 0,80-0,85-0,90-0,95-1,00-1,05 e poi di 3 cm in 3 cm
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Memorial “Claudio Cremona”

All'interno del G.P. Felter Sport 2009, nella prima giornata del 29 aprile 2009, ci sara una premiazione particolare
nella gara dei 100 mt uomini (solo categorie Amatori e Masters) dedicata alla memoria di Claudio Cremona.
Verranno premiati con dei trofei i migliori 6 tempi.

Profilo di Claudio Cremona

Orceano, nasce nel 1948. Si appassiona all’atletica affascinato dalle straordinarie imprese di Jesse Owens alle
Olimpiadi del 1936 ed in particolare colpito dalla emozionante finale di salto in lungo tra 'americano ed il tedesco
Luz Long. Quella sarebbe diventata la sua passione. La sua prima pedana ¢ allo Stadio Comunale di Orzinuovi dove,

scavalcato il muro di recinzione, compie i primi stacchi sotto la guida del fratello maggiore. I primi risultati arrivano
con la maglia dell’Atletica Brescia fino ad un secondo posto da allievo ai Regionali “...senza toccare I'asse di
battuta”. Conclude Iattivita agonistica a 18 anni, fermato da un principio di pleurite dovuto probabilmente ai troppi
allenamenti invernali all’aria aperta. Da quel momento in poi si dedica alla sua seconda grande passione, il volo, che
sceglie come professione. Mantiene per il resto della sua vita un’incredibile attaccamento a tutte le discipline atletiche
che segue sempre con partecipazione e con ancor piu trasporto quando il figlio Andrea inizia a praticare atletica
leggera al Campo Calvesi; memorabili i libri di storia dell’atletica letti, sottolineati e fatti propri. Ci ha lasciato in una
piovosa notte di aprile del 2002 portando con sé il sorriso di quel ragazzo dell’Alabama che a Betlino vinse 4 ori
conquistando il mondo.
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