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 Regolamenti Provinciali 2009 SETTORE GIOVANILE Gran Prix “Forrest Gump” 2009 
La FIDAL – Comitato Provinciale di Brescia, indice per l’anno 2009 il Gran Prix 
“Forrest Gump”, manifestazione in pista riservata agli atleti delle categorie Giovanili 
(Esordienti A m/f, Ragazzi/e, Cadetti/e), regolarmente tesserati per l’anno in corso. Il 
Grand Prix “Forrest Gump” in Pista si svolgerà su 6 Prove. Sarà ammessa la 
partecipazione ad un massimo di 2 gare + staffetta. Gli atleti che parteciperanno ai 
mt.1000, 2000 e Marcia potranno disputare un’altra gara ma che non sia di corsa superiore ai mt.200. 
Ogni Società può gareggiare con un numero illimitato di atleti/e. 
Per la classifica finale di Società del Gran Prix “Forrest Gump” ogni società potrà sommare tutti i punteggi 
conseguiti dai propri atleti nell’arco delle sei prove previste. Gli atleti e le Società fuori provincia potranno 
partecipare alla manifestazione ma non concorreranno al punteggio finale. 
Iscrizioni: l’iscrizione è di € 0,50 per atleta (gratuita per Esordienti A m/f) e € 1,00  per staffetta con le modalità 

previste nel Calendario Provinciale Estivo 2009. Non si deve compilare nessun cartellino gara. Il pettorale è da 

utilizzare solo per le gare superiori ai 400 mt e verrà fornito dal C.P. FIDAL Brescia in ogni manifestazione. 

Punteggi: l’assegnazione dei punteggi verrà fatta secondo il seguente criterio: in ogni singola gara il primo 

classificato prenderà 20 punti, il secondo 18 e il terzo 16, poi a scalare di un punto fino al 18° che prenderà un punto, 

così fino all’ultimo classificato. 

Premiazioni in ogni singola manifestazione: in ogni gara dovranno essere premiati almeno i primi 3 classificati di 

ogni gara. Per le staffette 4x50 Esordienti ci sarà un’unica classifica per la premiazione indipendentemente se la 

composizione della stessa è di maschi, femmine o mista. 

Premiazioni individuali finali: verranno effettuate nel 2010 nel corso della Festa dell’Atletica Bresciana 

(premiazioni stagione 2009) secondo il criterio di seguito specificato. Nelle categorie Esordienti “A” m/f, Ragazzi/e 

si premieranno i primi 10 atleti di ogni singola categoria con il seguente calcolo di punteggio: per entrare nella 

classifica del Gran Prix “Forrest Gump” ogni atleta deve sommare i cinque migliori punteggi e almeno tre punteggi 

devono essere stati conseguiti in tre diverse specialità (indicate sotto) e vincerà la classifica finale l’atleta che avrà 

ottenuto la somma dei punteggi più alta. Nelle categorie Cadetti e Cadette si premieranno i primi tre atleti per ogni 

gruppo di specialità sommando i migliori tre punteggi ottenuti; vincerà ogni gruppo di specialità l’atleta che avrà 

ottenuto la somma dei punteggi più alta. In caso di parità si terrà in considerazione il miglior punteggio scartato. In 

caso di ulteriore parità si sommeranno i punteggi tabellari FIDAL conseguiti nelle tre gare con miglior punteggio. 

Gruppi di Specialità (4): Mezzofondo+Marcia – Lanci – Salti – Velocità/Ostacoli 

Gruppi Gare 2009 

 Gruppo “A” Gruppo “B” 

Esordienti “A” m/f 50, alto, 4x50 600, lungo (3 salti), vortex (3 lanci) 

Ragazze/i 60 hs, 1000, lungo (3 salti), peso (3 lanci), 4x100 60, 600, vortex (3 lanci), alto, marcia 
 

 Gruppo “A” Gruppo “B” Gruppo “C” 

Cadette/i 80 hs/100 hs, 300, 1000, 

alto, martello (4 lanci) 

80, 4x100, lungo (4 salti), 

2000, asta, disco (4 lanci) 

300 hs, marcia, triplo (4 salti), 600, 

giavellotto (4 lanci), peso (4 lanci) 

Prove 

• 1ª Prova: venerdì 1 maggio 2009 a Nave – gare gruppo B senza Asta (rec. il 06.05.2009 a Rodengo 
Saiano) e Disco (rec. il 22.04.2009 a Brescia) 

• 2ª Prova: sabato 9 maggio 2009 a Rodengo Saiano – gare gruppo A senza il Martello (Rec. il 22.04.2009 
a Brescia) e i 1000 mt (Rec. il 06.05.2009 a Rodengo Saiano) 

• 3ª Prova: giovedì 25 giugno 2009 a Lumezzane – gare gruppo A (Eso/Rag) e C (Cad) 

• 4ª Prova: sabato 4 luglio 2009 a Brescia – gare gruppo B (Eso/Rag) e A (Cad) 

• 5ª Prova: domenica 12 luglio 2009 a Brescia – gare gruppo A (Eso/Rag) e B (Cad) 

• 6ª Prova: sabato 12 settembre 2009 a Brescia – gare gruppo B (Eso/Rag) e C (Cad) 
Punti per la COMBINATA GIOVANILE 2009: il punteggio ottenuto da ogni società nel Gran Prix “Forrest 
Gump” verrà preso in considerazione per la classifica finale della Combinata Giovanile 2009. 
Gare di contorno non competitive Esordienti B-C: nel corso del Gran Prix “Forrest Gump” ci saranno alcune 

gare non competitive (senza alcuna classifica ufficiale) riservate agli Esordienti “B” e “C” con due gruppi gare: A 

(300 e lungo) e B (50 e vortex) che si alterneranno come i gruppi Eso/Rag. Per iscrivere gli atleti a queste gare le 

società devono compilare il cartoncino gara predisposto dall’organizzazione 15’ prima dell’inizio della manifestazione 

prevista per Esordienti B e C. 
 


