Data inizio evento SABATO 28-11-2009

RITROVO ORE 9,30

ORE 9,30 STAFFETTA PODISTICA RISERVATA AGLI ALUNNI DELLE SCUOLE MEDIE DI: PADENGHE, MANERBA, CALVAGESE,
SALO’, BEDIZZOLE E DESANZANO

ORE 15.30 PARTENZA GARA ATLETI DIVERSAMENTE ABILI MT. 700

ORE 15,50 PARTENZA GARA CAT. ESORDIENTI B. C. MT. 350

ORE 16,00 PARTENZA GARA ESORDIENTI FEMMINILI MT. 700 1 giro medio

A SEGUIRE: GARA ESORDIENTI MASCHILI MT. 700 1 giro medio
RAGAZZE MT. 1100 1 giro grande
RAGAZZ1 MT. 1100 1 giro grande
CADETTE MT. 1800 1 giro medio + 1 grande
CADETTI MT. 2200 2 giri grandi
ALLIEVE MT. 2200 2 giri grandi
ALLIEVI MT. 3300 3 giri grandi

Data inizio evento DOMENICA 29-11-2009

RITROVO ORE 7,30

ORE 9,00 PARTENZA PASSEGGIATE SULLE COLLINE MORENICHE DI KM. 10,00 — 5,00

ORE 10,00 PARTENZA MARATONINA INTERNAZIONALE DI PADENGHE S/G - KM. 21,097

AL SEGUITO: MARATONINA NON COMPETITIVA DI KM. 21,097

ORE 12,30 PASTA PARTY PER TUTTI CON I FAVOLOSI NODINI DELL’AMORE

ORE 13,00 CIRCA PREMIAZIONI PRESSO LA MEGA TENSO-STRUTTURA POSIZIONATA IN PIAZZA D’ ANNUNZIO

Info e iscrizioni: www.maratoninadipadenghe.it tel. 030-9907378, fax 0309900285, mob. 3391781076




REGOLAMENTO TECNICO ORGANIZZATIVO DELLA MARATONINA

INTERNAZIONALE DI PADENGHE SUL GARDA (BS)

Data

Ritrovo

Partenza

Distanza

Requisiti di partecipazione:

DEL 29 NOVEMBRE 2009

Domenica 29-11-2009-10-22

Piazza D’ Annunzio di Padenghe S/G (BS)

Castello ore 10,00

km. 21,097

essere maggiorenni entro il 28-11-09

Essere tesserati FIDAL per I’anno 2009-10-22

Essere tesserati per wuna federazione straniera
riconosciuta dalla TAAF

Essere tesserato per un ente italiano riconosciuto dal
FIDAL

Per atleti liberi essere in possesso del certificato di
idoneita fisica agonistica

La quota di partecipazione comprende: pettorale gara, assicurazione R.C. + assistenza

quota d’iscrizione

medica e paramedica

Servizio di cronometraggio Champion Chip

5 ristori e 3 spugnaggi lungo il percorso

servizio di spogliatoi e docce maschili e femminili
+ 1 borsone ARENA, + Coperta isotermica, + n° 3
integratori Briovitase Sport, + Calze Running Km
Sport, + n° 2 prodotti Sterilgarda

€ 14,00 entro il 1° Novembre 2009

€ 20 dal 02 Novembre al 28 Novembre 2009

+ supplemento di € 5,00 per atleti liberi muniti di
certificato tipo agonistico

per quanto non contemplato da questa pagina del regolamento, vi invitiamo a visionare il sito

www.maratoninadipadenghe.it

LE ISCRIZIONI CHE PERVERRANNO INCOMPLETE DEI DATI ESSENZIALI, NON
VERRANNO INSERITE NELL’ORDINE DEI PARTENTI.

Ulteriori informazioni su: 030-9907378 — 3391781076 Zubani Giuliano



MONTEPREMI 2009

DOMENICA 29-11-2009, MARATONINA INTERNAZIONALE DI PADENGHE S/G

I BUONI VALORE SOTTO-ELENCATI, VERRANNO CONSEGNATTI AI PRIMI 40 MASCHI E 10 FEMMINE
INDIPENDENTEMENTE DELLA CATEGORIA DI APPARTENENZA

I PREMI NON SONO CUMULATIVI
I BUONI VALORE MASCHILI COMPRENDONO UN PREMIO AGGIUNTIVO (RIMBORSO SPESE)

MASCHILI FEMMINILI
1° CLASS. B.V. €500,00 + R.S. € 300,00 1~ CLASS. B.V.€500,00
2° CLASS. B.V. €350,00 + R.S. € 250,00 2~ CLASS. B.V. €350,00
3° CLASS. B.V.€250,00 +R.S. € 150,00 3~ CLASS. B.V. €250,00
4° CLASS. B.V.€180,00 +R.S. € 120,00 4~ CLASS. B.V. € 180,00
5° CLASS. B.V.€130,00 +R.S. € 120,00 5~ CLASS. B.V.€130,00
6° CLASS. B.V.€100,00 +R.S. € 80,00 6" CLASS. B.V.€100,00
7° CLASS. B.V.€ 80,00+R.S.€ 80,00 7~ CLASS. B.V.€ 80,00
8° CLASS. B.V.€ 60,00 +R.S.€ 80,00 8" CLASS. B.V.€ 60,00
9° CLASS. B.V.€ 50,00 +R.S.€ 70,00 9n CLASS. B.V.€ 50,00
€ 50,00 10" CLASS. B.V.€ 50,00

DALL’11° AL 20°
DAL 21° AL 30°
DAL 31° AL 40°

50,00 + R.S. € 30,00
50,00

€
€
10° CLASS. B.V.€ 50,00 +R.S.
€
€
€ 30,00

BUONO VALORE DI € 150,00 A CHI STABILIRa IL NUOVO RECORD DEL TRACCIATO

SARANNO INOLTRE PREMIATI:
I PRIMI 15 DELLE CATEGORIE: MM35-MM40-MM45-MMS50
I PRIMI 10 DELLE CATEGORIE: TM-MMS5-MM60-TF-MF35-MF40-MF45-MF50
I PRIMI 5 DELLE CATEGORIE: MM65-MM70-MF55-MF60
I PRIMI 3 DELLE CATEGORIE: MM75-MMS80-MF65
E TUTTE LE SOCIETA’ CON ALMENO 10 ISCRITTI

PREMIO SUPPLEMENTARE AI GRUPPI FUORI REGIONE COME PREVISTO NEI
DETTAGLI DEL REGOLAMENTO

LA MANIFESTAZIONE VERRA’ PRECEDUTA (SABATO 28 NOVEMBRE) DA:

ORE 9,30, UNA STAFFETTA 3 X 700 RISERVATA AGLI ALUNNI DELLE SCUOLE MEDIE DI:
Padenghe S/G, Manerba D/G, S. Felice D/B, Calvagese D/R, Salo, Bedizzole, Desenzano.

ORE 15,30, IV* EDIZIONE DELLA GARA RISERVATA AD ATLETI DIVERSAMENTE ABILI

ORE 16,00 CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA’ DI CORSA SU STRADA RISERVATO
ALLE CATEGORIE GIOVANILI + ALLIEVI/E.

Info: 030-9907378 3391781076
www.maratoninadipadenghe.it - atleticavighenzi@libero.it




MODULOQO ISCRIZIONE MARATONINA INTERNAZIONALE
DI PADENGHE SUL GARDA ANNO 2009

COGNOME NOME SESSO DATA DI NASCITA
NAZIONALITA’ INDIRIZZO VIA N°
CITTA’ PROVINCIA
SOCIETA’ COD. SOC. COD. ATL. CAT.
ALTRO ENTE RICONOSCIUTO DAL CONI SOCIETA’ TESS. N°
ATLETA LIBERO CON CERTIFICATO RILASCIATO IL aggiungere € 5,00 per cartellino giornaliero
TELEFONO ABITAZ. TELEFONO MOBILE COD.FISCALEL I [T T[T T [TTTTTTITT]
QUOTA VERSATA €

FIRMA LEGGIBILE

Da inviare al fax 030-990028S5 con copia dell’avvenuto pagamento (info: 3391781076)






