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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

Federazione Italiana di Atletica Leggera — Comitato Provinciale di Brescia

Via Bazoli 6 — c¢/o Centro Sportivo San Filippo — Terzo piano — 25100 Brescia
telefono e fax 0302410017, fidalbrescia@fidalbrescia.it, segreteria@fidalbrescia.it, iscrizioni@fidalbrescia.it

www.fidalbrescia.it

ORARI DI APERTURA (escluso il mese di agosto e concomitanze con manifestazioni)
MARTEDI’ dalle ore 18.30 alle 21.30 e SABATO dalle ore 09.30 alle 11.30

Per esigenze particolari potete contattare il Presidente Portone o il Segretario Danesi per orari diversi.

Il Consiglio Provinciale ¢ previsto (salvo manifestazioni in contemporanea) ogni prima martedi del mese alle ore 20.30.

ORGANIGRAMMA C.P. FIDAL BRESCIA

stagione 2011 |

Presidente

PORTONE Giuseppe
tel 030382138, 3495145789

VicePresidente e Responsabile Settore Assoluto

FAUSTINI Osvaldo
tel 036534295, 3402433227 — osvaldofaustini@alice.it

Segretario
DANESI Federico
tel 3282119210 — federico.danesi@alice.it

Consigliere e Responsabile Settore Promozionale Giovanile
LEGGERINI William
tel 0365373664, 3358015812 — upac@libero.it

Consigliere, Responsabile Settore Amatori/Masters e rapporti con la scuola

SOFFIENTINI Virginio
tel 036540749 — vsoffientini2006@libero.it

Consigliere

MAESTRI Rudy
tel 0365372401

Consigliere e referente aspetti fiscali e civilistici delle Societa

BONORI Marco
tel 3296464206 — bonorimarco@yahoo.it

Consigliere
PAVONI Vittorio
tel 036561733, 3383850948

FIDUCIARI DEL COMITATO PROVINCIALE FIDAL BRESCIA 2011

CONSIGLIERI BRESCIANI DEL COMITATO REGIONALE FIDAL LOMBARDO 2011
- Begni Mauro
- Zanetti Lorenzetti Alberto

)

Fiduciario Provinciale Gruppo Giudici di Gara
POLINI Pietro
tel 036542426

Fiduciario Tecnico Provinciale

BIANCHI Daniele
tel 3357835966 — daniele.b@atleticachiari.it

Fiduciario Medico Provinciale

ZUCCHINI Valentino
tel e fax 0365372641
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

INDIRIZZI UTILI

FIDAL NAZIONALE: Via Flaminia Nuova 830 — 00191 Roma — tel 0636851 — fax 063336016 — www.fidal.it
FIDAL C.R.L.: Via Piranesi 10 — 20137 Milano — tel 02744786, 02733579 — fax 02716706 — www.fidal-lombardia.it
Ass. Brixia Crono: Fi.Cr.: Via Bazoli 10 — 25100 Brescia — tel e fax 030318407

PER TUTTE LE INFORMAZIONI RIGUARDANTI LE AFFILIAZIONI, IL TESSERAMENTO, I
TRASFERIMENTI, LE QUOTE ASSOCIATIVE, DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE, NORME GENERALI E
REGOLAMENTI GENERALI DELL’ATTIVITA’ ATTENERSI A QUANTO PUBBLICATO SU ATLETICA
COMUNICATI, SUL CALENDARIO REGIONALE 2011 E SUI SITI INTERNET www.fidal-lombardia.it,
www.fidal.it, www.fidalbrescia.it. SUL CALENDARIO PROVINCIALE SARANNO RIPORTATI SOLAMENTE
| REGOLAMENTI DELLE MANIFESTAZIONI PROVINCIALI

TUTTE LE VARIAZIONI DEL PRESENTE CALENDARIO SARANNO PUBBLICATE SU www.fidalbrescia.it
NELLA SEZIONE CALENDARIO E NELLA RUBRICA SETTIMANALE fidalbresciainforma

1. CATEGORIE ATLETI stagione 2011 |

1.1 Categorie Giovanili
Esordienti “C”:nati nel 2004 e 2005
Esordienti “B”: nati nel 2002 e 2003
Esordienti “A”: nati nel 2000 e 2001
Ragazzi/e: nati nel 1998 e 1999
Cadetti/e: nati nel 1996 e 1997

1.2 Cateqgorie Assoluti
Allievi/e: nati nel 1994 e 1995
Juniores M/F: nati nel 1992 e 1993
Promesse M/F: nati nel 1989, 1990 e 1991
Seniores M/F: nati nel 1988 e precedenti

1.3 Categorie Amatori — Senior Masters

Maschili Femminili

Amatori TM Amatori TF nati dal 1988 al 1977
MM35 MF35 nati dal 1976 al 1972
MM40 MF40 nati dal 1971 al 1967
MM45 MF45 nati dal 1966 al 1962
MM50 MF50 nati dal 1961 al 1957
MM55 MF55 nati dal 1956 al 1952
MMG60 MF60 nati dal 1951 al 1947
MM65 MF65 nati dal 1946 al 1942
MM70 MF70 nati dal 1941 al 1937
MM75 MF75 nati dal 1936 al 1932

+ fino a MM90 di cinque anni in cinque anni
1.4 VINCOLO SOCIALE
Esordienti — Ragazzi/e: annuale
Cadetti/e — Allievi/e — Juniores M/F — Promesse M/F: durata della categoria
Seniores M/F: 3 anni
Categorie Amatori M/F — Senior Masters M/F: annuale

)
ovi
N
vl
Q
(7))
[F]
3=
£
—
«
o
ovi
S
B
B

versione 03 del 05.09.2011

«



Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

2.  MODALITA’ ISCRIZIONE ATLETI stagione 2011

2.1

2.2

2.2

2.3

2.4

Per le gare su pista regionali outdoor, dove previsto, I’iscrizione va effettuata tramite il regolamento “iscrizioni on-
line” su www.fidal.it. Non si possono effettuare iscrizioni sul campo gara. Istruzioni per le iscrizioni sul calendario
gare regionale 2011.

Per le gare su pista provinciali e per alcune gare regionali, dove previsto, I’iscrizione va effettuata tramite fax al
numero 0305109982 o mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it inviando il modulo scaricabile da
www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni.

Per tutte le gare di corsa campestre, strada e montagna giovanili gli atleti devono compilare il cartellino gara (rosa per
le femmine e bianco o verde per i maschi). Non & prevista la partecipazione con il pettorale di gara e la pre-iscrizione.

Per le gare provinciali Amatori e Masters di corsa campestre, strada, montagna e maratonina, dove
previsto, I’iscrizione si effettua direttamente in segreteria presso gli operatori SIGMA o gli addetti | wmurecs swunco

Estrusi ¢ Trafilati in ottons

dell’organizzazione comunicando il pettorale in uso per la stagione 2011 o inviando le pre-iscrizioni 9 9 9

all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o tramite fax al numero 0305109982 utilizzando il modulo
scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Per I’anno 2011 é previsto I’utilizzo del
pettorale di gara (nella foto a fianco) da acquistare presso il C.P. di Brescia (rif. Presidente Portone)
o direttamente sul campo gara in fase di iscrizione al costo di € 1,00.

Per le gare provinciali di corsa campestre, strada, montagna, maratonina e maratona delle categorie Assoluti, gli atleti
devono gareggiare con il pettorale gara fornito direttamente dagli organizzatori e iscriversi secondo le modalita
previste dal regolamento di ogni singola manifestazione.

FIDAL BRESCIA 2011

3.  RICHIESTA ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI PROVINCIALI stagione 2011 ‘

3.1

3.2

Le Societa che intendono organizzare nel 2012 manifestazioni Provinciali e Campionati Federali Provinciali dovranno
inviare la richiesta, tramite apposito modulo disponibile su www.fidalbrescia.it, come segue:

Entro il 31 ottobre 2011: gare da effettuare dall'01.01.2012 al 31.03.2012.

Entro il 31 gennaio 2012: gare da effettuare dall'01.04.2012 al 31.12.2012.

Le Societa che hanno inviato richiesta per organizzare manifestazioni di livello Regionale-Nazionale-Internazionale
devono trasmettere copia della richiesta al Comitato Provinciale per I’inserimento della manifestazione nel calendario
provinciale.

4. SERVIZI ORGANIZZATI stagione 2011 |
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4.1

4.2

4.3

SEGRETERIA

Si informano le Societa Organizzatrici che € possibile utilizzare il servizio di segreteria computerizzata (obbligatorio
per le gare su pista outdoor) inoltrando specifica richiesta scritta o verbale al segretario provinciale del C.P. almeno
30 giorni prima dello svolgimento della gara.

La quota del rimborso per il servizio & cosi determinata:

e €55 per servizio 1/2 giornata a persona

e €80 e spese viaggio, per servizio giornata intera (o pre-iscrizioni + giorno della gara) a persona

e  Eventuali oneri di pernottamento e vitto.

CRONOMETRAGGIO

Il servizio di cronometraggio, nelle manifestazioni Provinciali e Regionali va previsto secondo le disposizioni federali.
Quando il servizio - secondo le nuove normative FIDAL - potra essere espletato con attrezzature in possesso del
Comitato Regionale Lombardo Fidal, la quota del rimborso per il servizio - da versare al Gruppo Giudici Gare - & cosi
determinata:

e €30 e spese viaggio, per servizio 1/2 giornata

e €55 e spese viaggio, per servizio giornata intera

e  Eventuali oneri di pernottamento e vitto.

MEDICO DI SERVIZIO

Si ricorda alle Societa organizzatrici che ad ogni singola Manifestazione (e per tutta la sua durata) dovra essere
sempre presente sul campo un Medico di Servizio. Questa € una condizione irrinunciabile perché una Manifestazione
possa avere inizio. Il medico pud essere richiesto al Comitato Provinciale inoltrando specifica richiesta su apposito
modulo disponibile presso il C.P., con la seguente quota: € 130,00

I servizi indicati nei punti 4.1, 4.2, 4.3 nelle manifestazioni Istituzionali (Campionati Individuali Provinciali o
Regionali) saranno forniti (sempre se richiesti dalla Societa organizzatrice) dal Comitato Provinciale F.I.D.A.L.

versione 03 del 05.09.2011
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Brescia senza alcuna spesa da parte degli organizzatori. Se il Campionato Provinciale o Regionale rientra in una gara
di carattere superiore il servizio, se richiesto, sara a carico della Societa organizzatrice.

5. TASSE GARE MANIFESTAZIONI PROVINCIALI stagione 2011
5.1 CATEGORIE GIOVANILI
Per le categorie Esordienti I’iscrizione € gratuita per ogni gara
Prove di Campionato di Societa e Gran Prix di Corsa: € 1,00
Gran Prix “Forrest Gump” su Pista: € 0,50 per ogni atleta
Altre gare su Pista Outdoor Provinciali: € 0,50 per ogni atleta
Altre gare Provinciali di Corsa Campestre, Strada e Montagna: € 1,00
5.2 CATEGORIE ASSOLUTI
Campionati Provinciali Individuali, Gran Prix e Prove di Campionato di Societa di Corsa su Strada, Montagna, Corsa
Campestre: € 2,00
Campionati Provinciali su Pista Outdoor, Gran Prix “Sport Land”: € 1,00 per ogni gara
Campionati Provinciali Individuali e di Societa di Maratonina: € 8,00
Le quote sopra indicate sono previste per gli atleti che vogliono iscriversi senza ricevere il pacco gara. Se
desiderano ricevere il pacco gara devono provvedere al pagamento dell’iscrizione completa prevista nella
manifestazione.
5.3 CATEGORIE AMATORI E MASTERS
Campionati Provinciali Individuali e Prove di Campionato Provinciale di Societa di Corsa Campestre, Strada e
Montagna: € 2,00
Campionati Provinciali su Pista Outdoor, Gran Prix “Felter Sport”: € 2,00 per ogni gara
Campionati Provinciali Individuali e di Societa di Maratonina: € 8,00
Le quote sopra indicate sono previste per gli atleti che vogliono iscriversi senza ricevere il pacco gara. Se
desiderano ricevere il pacco gara devono provvedere al pagamento dell’iscrizione completa prevista nella
manifestazione.

6. ACCORDO FIDAL BRESCIA - HINTERLAND GARDESANO stagione 2011 ‘

Per la stagione agonistica 2011 la FIDAL C.P. Brescia ha rinnovato I’accordo con I’Hinterland Gardesano che stabilisce:

e che tutti gli atleti tesserati FIDAL possono partecipare alle manifestazioni del circuito dell’Hinterland Gardesano e
Valli del Chiese senza incorrere in nessuna sanzione della FIDAL e secondo il regolamento dello stesso calendario
dell’Hinterland Gardesano

Le manifestazioni interessate a questo accordo sono quelle presenti nel calendario 2011 dell’Hinterland Gardesano e Valli

del Chiese (non sono incluse la manifestazioni con premi in denaro).

versione 03 del 05.09.2011
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GARE VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI SU PISTA stagione 2011 |
Categorie: SENIORES M/F-PROMESSE M/F- JUNIORES M/F - ALLIEVI/E

SENIORES M. 23 anni e oltre

CORSE: m.100 — 200 — 400 — 800 — 1500 — 5000 - 10.000 — 3000 st (m.0,91) — 110hs (m.1,06) — 400hs (m.0,91) —
4x100 — 4x400 — Maratona

SALTI: alto — asta — lungo - triplo

LANCI:  peso (kg.7,260) — disco (kg.2) — martello (kg.7.260) — giavellotto (kg.0,800)

MARCIA: km.10 — Campionato Italiano di Marcia km.20 — Campionato Italiano di Marcia km.50

PROVE MULTIPLE: decathlon (m.100 - lungo - peso - alto - m.400 - m.110hs - disco - asta - giavellotto - m.1500)

m.110hs:10 ost.,h.m.1,06,distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14.02
m.400hs:10 ost,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00.

N.B.: le staffette della categoria Seniores M. possono essere composte da atleti Seniores, Promesse, Juniores, Allievi e
Masters.

PROMESSE M. 20-22 anni

CORSE:  m.100 - 200 - 400 — 800 — 1500 — 5000 - 10.000 — 3000 st (m.0,91) — 110hs (m.1,06) — 400hs (m.0,91)
SALTI: alto-asta-lungo-triplo

LANCI:  peso (kg.7,260) — disco (kg.2) — martello (kg.7.260) — giavellotto (kg.0,800)

MARCIA: km.10 - Campionato Italiano di Marcia km.20 - Campionato Italiano di Marcia km.50

PROVE MULTIPLE: decathlon (m.100-lungo-peso-alto-m.400-m.110hs-disco-asta-giavellotto-m.1500)

m.110hs:100st.,h.m.1,06,distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02
m.400hs:100st.,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

SENIORES F. 23 anni e oltre

CORSE: m.100 — 200 — 400 — 800 — 1500 — 5000 — 10.000 — 3000st (m.0,76) — 100hs (m.0,84) — 400hs (m.0,76) —
4x100 — 4x400 — Maratona

SALTI: alto — asta —lungo — triplo

LANCI:  peso (kg.4) — disco (kg.1) — martello (kg .4) — giavellotto (kg.0,600)

MARCIA: km.5 - Campionato Italiano di Marcia km.20.

PROVE MULTIPLE: eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:100st.,h.m.0,84,distanze m.13,00-9xm.8,50-m.10,50
m.400hs:100st.,h.m.0,76,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

N.B.: le staffette della categoria Seniores F. possono essere composte da atlete Seniores, Promesse, Juniores, Allieve
e Masters.

PROMESSE F. 20-22 anni

CORSE: m.100 - 200 - 400 — 800 — 1500 — 5000 — 10.000 — 3000st (m.0,76) — 100hs (m.0,84) — 400hs (m.0,76)
SALTI: alto — asta — lungo — triplo

LANCI:  peso (kg.4) — disco (kg.1) — martello (kg.4) — giavellotto (kg.0,600)

MARCIA: km.5 - Campionato Italiano di Marcia km.20.

PROVE MULTIPLE: eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:10 ost.,h. m.0,84, m.13,00-9xm.8,50-m.10,50
m.400hs:10 ost.,h. m.0,762,m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

versione 03 del 05.09.2011
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GARE VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI SU PISTA stagione 2011 |
Categorie: SENIORES M/F-PROMESSE M/F- JUNIORES M/F - ALLIEVI/E

JUNIORES M. 18-19 anni

CORSE: m.100 - 200 — 400 - 800 — 1500 — 3000 — 5000 — 3000st (m.0,91) — 110hs (m.1,00) — 400hs (m.0,91)

SALTI: alto — asta — lungo — triplo

LANCI:  peso (kg.6) — disco (kg.1,750) — martello (kg.6) — giavellotto (kg.0,800)

MARCIA: km.10

PROVE MULTIPLE: decathlon (m.100-lungo—peso (kg.6)-alto-m.400-m.110hs (m.1,00)-disco (kg.1,750)-asta-
giavellotto (kg.0,800)-m.1500)

m.110hs:10 ost.,h.m.1,00, distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02
m.400hs:10 ost.,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,0-m.40,00

N.B.: Per le Prove Multiple si utilizzano gli stessi attrezzi delle cat. Seniores e Promesse.

JUNIORES F. 18-19 anni

CORSE:  m.100 - 200 - 400 — 800 —1500 — 3000 — 5000 — 3000 st (m.0,76) — 100hs (m.0,84) — 400hs (m.0,76)
SALTI: alto — asta — lungo — triplo

LANCI:  peso (kg.4) — disco (kg.1) — martello (kg.4) — giavellotto (kg.0,600)

MARCIA: km.5

PROVE MULTIPLE: eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:10 ost.,h.m.0,84,distanze m.13,00-9xm.8,50-m.10,50
m.400hs:10 ost.,h.m.0,76,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

ALLIEVI 16-17 anni

CORSE:  m.100 - 200 — 400 — 800 — 1500 — 3000 — 2000 st (m.0,91) — 110hs(m.0,91) — 400hs (m.0,84) — 4x100 — 4x400
SALTI: alto — asta — lungo — triplo (battuta m.9 o m.11)

LANCI:  peso(kg.5) — disco (kg.1,500) — martello(kg.5) — giavellotto (gr.700)

MARCIA: pista km.5

PROVE MULTIPLE: octathlon (12 Giornata: 100-lungo-peso-400; 22 Giornata: 110 hs-alto-giavellotto-1000)

m.110 hs:10 ost.,h. 0,91, distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02
m.400 hs:10 ost.,h.0,84, distanze m.45,00-9xm.35-m.40,00

ALLIEVE 16-17 anni

CORSE: m.100 - 200 — 400 — 800 — 1500 — 3000 — 2000 st (m.0,76) — 100hs (m.0,76) — 400hs (m.0,76) — 4x100 —
4x400

SALTI: alto — asta — lungo — triplo (battuta m.7 o m.9 o m.11)

LANCI:  peso (kg.4) — disco (kg.1) — martello (kg.4) — giavellotto (gr.600)

MARCIA: pistakm. 5

PROVE MULTIPLE: eptathlon (12 Giornata: 100 hs-alto-peso-200; 22 Giornata: lungo-giavellotto-800)

m.100hs:10 ost., h. 0,76, distanze m.13-9xm.8,50-m.10,50
m.400hs:10ost., h. 0,76, distanze m.45-9xm.35,00-m.40,00

versione 03 del 05.09.2011
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GARE SU PISTA ATTIVITA’ PROMOZIONALE PROVINCIALE stagione 2011 |

ESORDIENTI “A” M/F (10-11 anni)

m. 50 piani (con partenza in piedi)

m. 50 ostacoli (con partenza in piedi) (5 hs da cm. 50 — distanze:12,00-7,00-7,00-7,00-7,00-10,00)

m. 600

salto in alto

salto in lungo (con battuta libera di 1 m. x 1 m., distante dalla buca da m. 0,50 a m. 1,50)

lancio del Vortex

staffette 4x50

Prove Multiple: biathlon

Nei concorsi (lungo-vortex) sia individuali che inseriti nelle Prove Multiple, le prove a disposizione per ogni atleta sono tre,

mentre nell’alto le prove per ogni atleta sono un massimo di due per ciascuna misura.

RAGAZZI/E (12-13 anni)

Corse: 60-1000 - 60hs - staffetta 3 x 800 e 4x100 (partenza e passaggio del testimone entro la zona cambio, ma senza
squalifica per cambio fuori zona)

Salti: alto - lungo

Lanci: peso gomma Kg. 2 - vortex

Marcia: pista Km. 2

Prove Multiple: triathlon

m. 60hs M.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,00 - 5 x m.7,50 - m. 10,50

m. 60hs F.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,00 - 5 x m.7,50 - m. 10,50

Nei concorsi (lungo-peso-vortex) sia individuali che inseriti nelle Prove Multiple, le prove a disposizione per ogni atleta
sono tre, mentre nell’alto le prove per ogni atleta sono un massimo di due per ciascuna misura.

CADETTI/E (14-15 anni)

PROGRAMMA GARE CADETTI (gare valide per le graduatorie nazionali 2011)

Corse: m. 80 - 300 - 1000 - 2000 - 100hs - 300hs - 4x100 —3 x 1000

Salti: alto - asta - lungo - triplo (battuta m.9 e m.11)

Lanci: peso Kg. 4 - disco kg. 1,5 - martello Kg. 4 - giavellotto gr. 600

Marcia: pista Km. 4

Prove Multiple: Pentathlon (100hs - alto - giavellotto — lungo — 1000) (puo essere effettuato anche in due giornate)

m. 100hs: 10 ostacoli,h.0,84, distanze m.13 - 9 x m.8,50 - m.10,50

m. 300hs: 7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 - 6 x m.35 - m.40

PROGRAMMA GARE CADETTE (gare valide per le graduatorie nazionali 2011)

Corse: m. 80 - 300 - 1000 - 2000 - 80hs - 300hs - 4 x 100 - 3 x 1000

Salti: alto - asta- lungo - triplo (battuta m.7 e m.9)

Lanci: peso Kg. 3 - disco kg. 1 - martello Kg. 3 - giavellotto gr. 400

Marcia: pista Km. 3

Prove Multiple: Pentathlon (80hs - alto - giavellotto — lungo - 600) (puo essere effettuato anche in due giornate)

m. 80hs: 8 ostacoli, h. 0,76, distanze m.13,00 - 7 x m.8 - m.11,00

m. 300hs: 7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 - 6 x m.35 - m.40

Nei concorsi (lungo-triplo-peso-disco-martello-giavellotto) le prove a disposizione per ogni atleta sono quattro, mentre
nell’alto e nell’asta le prove per ogni atleta sono un massimo di tre per ciascuna misura. Nei Campionati Individuali
Italiani, Regionali e Provinciali nei concorsi (esclusi alto e asta dove si applica la norma su indicata) sono previste tre prove
eliminatorie e tre prove di finale alle quali accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove eliminatorie. Nei
concorsi delle Prove Multiple le prove a disposizione per ogni atleta sono tre (esclusi alto e asta dove si applica la norma su
indicata).

versione 03 del 05.09.2011
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PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE stagione 2011
Per i Campionati di Societa le seguenti progressioni sono consigliate qualora non vi siano specifiche indicazioni nel
rispettivo regolamento, fermo restando che ogni atleta puo richiedere una sola misura d'entrata inferiore a quella d'inizio
prevista. Nelle manifestazioni individuali non & consentita una misura d’entrata inferiore a quella stabilita, ma, sia la misura
stessa che la progressione possono essere modificate a discrezione del Delegato Tecnico, visto il numero degli iscritti e le
prestazioni degli stessi. Il Delegato Tecnico nello stabilire la progressione deve tener conto del minimo di partecipazione ai
vari Campionati Italiani di categoria, facendo coincidere una misura della progressione con il minimo stesso. Quando in
una gara sono presenti atleti di livello internazionale il Delegato Tecnico deve tenere conto anche del minimo di
ammissione ai vari Campionati Internazionali. Quando un atleta vince una gara (compresi i Campionati di Societa),
l'altezza alla quale viene posizionata l'asticella nella prova successiva viene decisa dall'atleta stesso (riferimento regola
181.4 del R.T.1.). Nota: questa regola non si applica alle Prove Multiple.
MANIFESTAZIONI PROVINCIALI E REGIONALI
ALTO R/e: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46-1.48 quindi di 2cm. in 2cm.

R/i: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 quindi di 2 cm. in 2 cm.

Cle: 1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49-1.51 quindi di 2 cm. in 2 cm.

Cli 1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.58 quindi di 2 cm. in 2 cm.

Ale: 1.30-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.61 quindi di 2 cm. in 2 cm.

Al 1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82 quindi di 2 cm. in 2 cm.

J-P-S f: 1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.68 quindi di 3 cm. in 3 cm.

J-P-S m:1-60-1.70-1.80-1.85-1.90-1.95-1.98 quindi di 3 cm. in 3 cm.
ASTA  Cle: 1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Cli: 1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50-2.55 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Ale: 1.80-1.90-2.00-2.10-2.20 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Al 2.20-2.40-2.60-2.80 poi di 10 cm. in 10 cm. fino a 3.90 quindi di 5 cm. in 5 cm.

J-P-S f: 1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.45 quindi di 5 cm. in 5 cm.

J-P-S m:2.70-3.00-3.30-3.60-3.80-4.00poi di 10cm. in 10cm. fino a 5.00 quindi di 5cm. in 5¢cm.
MANIFESTAZIONI NAZIONALI
ALTO Cle: 1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.62 quindi di 2 cm. in 2 cm.

Cli: 1.45-1.50-1.55-1.58-1.61-1.64-1.67-1.70 quindi di 2 cm. in 2 cm.

Ale: 1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.72-1.74 quindi di 2 cm. in 2 cm.

Al 1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94-1.97-2.00-2.02 quindi di 2 cm. in 2 cm.

J-P-Sf: 1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.85-1.87 quindi di 2 cm. in 2 cm.

J-P-Sm:  1.80-1.90-2.00-2.05-2.09-2.12-2.15-2.18-2.20-2.22 quindi di 2 cm. in 2 cm.
ASTA  Cle: 2.00-2.20- 2.40-2.50-2.60-2.70-2.80 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Cli: 2.40-2.60-2.80-3.00-3.10 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Ale: 2.10-2.30-2.50-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10-3.20-3.30-3.35 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Ali: 3.00-3.20-3.40-3.60-3.70-3.80-3.90-4.00-4.10-4.20-4.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.

J-P-S f: 2.30-2.50-2.70-2.90-3.10-3.30-3.40-3.50-3.60-3.70-3.75 quindi di 5 cm. in 5¢cm.

J-P-S m: 3.80-4.00-4.20-4.40-4.60-4.80-4.90-5.00-5.10-5.20-5.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.
MANIFESTAZIONI NAZIONALI (Prove Multiple)
ALTO Ale: 1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.48-1.51 quindi di 3 cm. in 3 cm.

Al 1.30-1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88 quindi di 3 cm. in 3 cm.

J-P-S f: 1.25-1.35-1.40-1.45-1.48-1.51-1.54 quindi di 3 cm. in 3 cm.

J-P-S m:1.55-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91 quindi di 3 cm. in 3 cm.
ASTA Al 2.20-2.40-2.60-2.80-3.00-3.20-3.30 quindi di 10 cm. in 10 cm.

J-P-S m:2.50-2.70-2.90-3.10-3.30-3.50-3.70-3.90-4.00 quindi di 10 cm. in 10 cm.
MANIFESTAZIONI REGIONALI (Prove Multiple)
ALTO Ale: 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.48 quindi di 3 cm. in 3 cm.

Al 1.20-1.30-1.40-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88 quindi di 3cm. in 3cm.

J-P-S f: 1.15-1.25-1.35-1.40-1.45-1.48-1.51 quindi di 3 cm. in 3 cm.

J-P-S m:1.50-1.55-1.60-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91 quindi di 3 cm. in 3 cm.
ASTA  Ali; 2.10-2.30-2.50-2.70-2.80 quindi di 10 cm. in 10 cm.

J-P-S m:2.30-2.50-2.70-2.90-3.00 quindi di 10 cm. in 10 cm.
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DISTANZE ED ALTEZZE CORSE AD OSTACOLI

stagione 2011 |

Categoria gara | nr.hs | altezza hs dist. partenza 1° | dist. trahs | dist. ultimo hs
hs e arrivo
Esordienti A m/f 40 4 0.50 11.00 6.00 11.00
Esordienti A m/f 50 5 0.50 12.00 7.00 10.00
Ragazzi/e 60 6 0.60 12.00 7.50 10.50
Ragazzi/e 200 10 0.60 18.29 18.29 17.10
Cadetti (Indoor) 55 5 0.84 13.00 8.50 8.00
Cadetti (Indoor) 60 5 0.84 13.00 8.50 13.00
Cadetti 100 10 0.84 13.00 8.50 10.50
Cadetti 300 7 0.76 50.00 35.00 40.00
Cadette (Indoor) 55 5 0.76 13.00 8.00 10.00
Cadette (Indoor) 60 5 0.76 13.00 8.00 15.00
Cadette 80 8 0.76 13.00 8.00 11.00
Cadette 300 7 0.76 50.00 35.00 40.00
Allievi(Indoor) 50 4 0.91 13.72 9.14 8.86
Allievi (Indoor) 60 5 0.91 13.72 9.14 9.72
Allievi 110 10 0.91 13.72 9.14 14.02
Allievi 400 10 0.84 45.00 35.00 40.00
Allieve(Indoor) 50 4 0.76 13.00 8.50 11.50
Allieve (Indoor) 60 5 0.76 13.00 8.50 13.00
Allieve 100 10 0.76 13.00 8.50 10.50
Allieve 400 10 0.76 45.00 35.00 40.00
Juniores U (Indoor) 50 4 1.00 13.72 9.14 8.86
Juniores U (Indoor) 60 5 1.00 13.72 9.14 9.72
Juniores U 110 10 1.00 13.72 9.14 14.02
Pro/Sen U (Indoor) 50 4 1.06 13.72 9.14 8.86
Pro/Sen U (Indoor) 60 5 1.06 13.72 9.14 9.72
Pro/Sen U 110 10 1.06 13.72 9.14 14.02
Jun/Pro/Sen U 400 10 0.91 45.00 35.00 40.00
Jun/Pro/Sen U (Indoor) 50 4 0.84 13.00 8.50 11.50
Jun/Pro/Sen D (Indoor) 60 5 0.84 13.00 8.50 13.00
Jun/Pro/Sen D 100 10 0.84 13.00 8.50 10.50
Jun/Pro/Sen D 400 10 0.76 45.00 35.00 40.00
Cad/All/Jun/Pro/Sen U/D 200 10 0.76 18.29 18.29 17.10

PESO DEGLI ATREZZI stagione 2011 |
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Categoria Peso Disco Martello Giavellotto
Esordienti - - - Vortex
Ragazzi/e 2 kg (attrezzo di gomma) - - Vortex
Cadetti 4 kg 1,5kg 4 kg 600 gr
Cadette 3 kg 1kg 3 kg 400 gr
Allievi 5 kg 1,5kg 5 kg 700 gr
Juniores U 6 kg 1,75 kg 6 kg 800 gr
Pro/Sen U 7,26 kg 2 kg 7,26 kg 800 gr
All/Jun/Pro/Sen D 4 kg 1kg 4 kg 600 gr

versione 03 del 05.09.2011
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UOMINI

100 mt

200 mt

400 mt

800 mt

1500 mt

5000 mt
10000 mt
Maratona
3000 mt st

110 hs (cm.106)
400 hs (cm.91)
4x100 mt
4x400 mt

Alto

Asta

Lungo

Triplo

Peso (kg.7,26)
Disco (kg.2)

Martello (kg.7,26)
Giavellotto (kg.0,8)

Marcia km.10
Decathlon

10.4
10.64
21.20

47.2

1:49.5
3:47.2
13:44.23
28:49.0
2h09:33
8:39.25

14.3

51.5
41.46

3:16.37

2.14

4.90

7.72
16.47
16.37
50.04
66.15
62.04

41:50.7
6824

— Record Provinciali Outdoor

COMPER Walter (1966) — Atl. Vallecamonica
GELMI Emanuele (1990) — Atl. Vallecamonica
GELMI Emanuele (1990) — Atl. Vallecamonica
SIDDI Antonio (1923) — C.S.1. Brescia

PIPPONZI Mauro (1959) — Fiato OM
DOMENGHINI Ezio (1969) — U.S. Eden Esine
DOMENGHINI Ezio (1969) — U.S. Eden Esine
DOMENGHINI Ezio (1969) — U.S. Eden Esine
POLI Gianni (1957) — Ellesse Brescia

FAUSTINI Osvaldo (1956) — Iveco OM

BERSANI Gabriele (1973) — Atl. Vallecamonica
PREDAROLI Filippo (1970) — Agri Coop Lib. Garda
ATL. BRESCIA 1950 (Cadei-Polini-Foglia-Savalli)
G.S. OM BRESCIA (Valotti-Gerola-Polini-Amadei)
BAIGUERA Francesco (1961) — Pejo Verzeletti
BARDELLI Alessandro (1964) — Pejo Verzeletti
PERIN Enrico (1971) — Atl. Brescia 1950

PAPA Alberto (1962) — Fiat OM

BADINELLI Dario (1960) — Atl. Brescia 1950
BAGGIO Gabriele (1967) — G.S. Rezzato
CANOBBIO Domenico (1958) — Fiat OM

BESCHI Alessandro (1981) — Atl. Virtus Castenedolo
GALLI Claudio (1960) — G.S. OM

GANDOSSI Gian Carlo (1959) — Began Sport
SAVIO Luca (1962) — Atl. Vallecamonica

al 31.12.2010

Rovello Porro, 27.06.1993
Rieti, 12 giugno 2009
Brescia, 18.06.2009
Milano, 02.10.1949
Brescia, 28.05.1980

Leno, 13.06.1990
Verona, 28.06.1990
Tirrenia, 29.04.1990
Boston, 18.04.1988
Milano, 08.07.1981

Leno, 03.07.1991

Pavia, 06.07.1991

San Donato M.se, 21.05.1994
Busto Arsizio, 22.06.1986
Brescia, 01.05.1983
Brescia, 24.06.1984
Padova, 30.05.1993
Mexico City, 20.06.1980
Bologna, 23.06.1992
Brescia, 13.07.1985
Varsavia, 13.08.1977
Milano, 04.06.2000

Sesto San Giovanni, 18.07.1987

Bergamo, 26.04.1980
Brescia, 19.10.1991

DONNE - Record Provinciali Outdoor al 31.12.2010 \
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100 mt

200 mt

400 mt

800 mt

1500 mt

3000 mt

5000 mt
10000 mt
3000 mt sp
100 hs (cm.84)
400 hs (cm.76)
4x100 mt
4x400 mt
Maratona

Alto

Asta

Lungo

Triplo

Peso (kg.4)
Disco (kg.1)
Martello (kg.4)

Giavellotto (kg.0,6)

11.46
23.15
52.01
1:59.13
3:58.65
8:51.4
15:52.6
34:44.56
10:47.17
13.96
57.35
46.42
3:42.2
2h37:21
1.98
3.70
6.21
14.59
16.64
55.92
52.88
47.66

Giav (vecchio atrezzo) 64.00

Marcia km.5
Esathlon

24:33.78
4897

BOTTIGLIERI Rita - Fiat OM
BOTTIGLIERI Rita — Fiat OM
ROSSI Erika — Iveco Brescia
DORIO Gabriella — Iveco Brescia
DORIO Gabriella — Iveco Brescia
GARGANO Margherita — Fiat OM
GARGANO Margherita — Fiat OM

Firenze, 01.06.1977
Trinec, 06.08.1977
Atene, 07.09.1982
Tokio, 24.09.1982

Tirrenia, 25.08.1982

Palermo, 10.10.1979
Palermo, 15.04.1978

SANTINI Simona (1980) — Atl. Brescia 1950 Ispa Group Gavardo, 18.04.2010
MOSCATELLI Francesca (1987) — Atl. Brescia 1950 Ispa Group Grosseto, 01.07.2010
ZANIBONI Sara (1988) — Atl. Brescia 1950 Ispa Group ~ Saint Christophe, 04.07.2010
BOTTIGLIERI Rita — Fiat OM Torino, 05.06.1977
IVECO BRESCIA (Cordioli-Baldessari-Sandrolini-Rossi) Roma, 31.07.1982
FIAT OM (Tozzi-Taioli-Gregorutti-Bottiglieri) Milano, 26.06.1977
WANGOJ NJOKI Josephine (1974) — Atl. Paratico Treviso, 29.03.2009
SIMEONI Sara — lveco Brescia Formia, 28.08.1982
CHIARI Michela (1985) — Atl. Chiari 1964 Lib. Trento, 08.07.2005
CAFARO Elena - Iveco OM Torino, 14.07.1982
MARTINEZ CASTILLO Magdalin (1976) — C.S.S.Rocchino Edmonton, 08.08.2001
ANZELOTTI Angela (1957) — Fiat OM Udine, 16.06.1976
SCAGLIA Renata — Fiat OM Bolzano, 23.08.1980
ROZZINI Gloria (1980) — Atl. Virtus Castenedolo Pesaro, 18.07.1988
MELCHIONDA Alessandra (1975) — Atl. Brescia 1950 Ispa GroupBusto A., 24.06.2010
QUINTAVALLA Fausta— G.S. OM Roma, 14.09.1982
COGOLI Maria Grazia (1962) — Atl. Brescia 1950 Vigevano, 24.06.2000
HALLER Petra (1977) — Pol. Vobarno Cesano Maderno, 28.05.1995

versione 03 del 05.09.2011
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100 mt

200 mt

400 mt

800 mt

1500 mt

3000 mt

5000 mt

3000 mt st

110 hs (cm.100)
400 hs (cm.91)
Alto

Asta

Lungo

Triplo

Peso (kg.6)
Disco (kg.1,750)
Martello (kg.6)

Giavellotto (kg.0,8)

Marcia km.10
Decathlon

100 mt

200 mt

400 mt

800 mt

1500 mt

3000 mt

5000 mt

2000 mt st

100 hs (cm.84)
400 hs (cm.76)
Alto

Asta

Lungo

Triplo

Peso (kg.4)
Disco (kg.1)
Martello (kg.4)

Giavellotto (kg.0,6)

Marcia km.5
Eptathlon

JUNIORES UOMINI (under 19 anni) — Record Provinciali Outdoor

10.64
21.20
48.7
1:52.2
3:48.7
8:19.68
14:22.8
9:08.2
14.46
52.93
211
4,70
7.72
15.61
14.22
43.30
64.76
61.01
45:17.3
6567

JUNIORES DONNE (under 19 anni) — Record Provinciali Outdoor

11.8

23.9
55.8
2:10.34
4:25.9
9:18.0
17:31.71
7:20.69
14.10
1:00.67
1.84
3.50
6.21
12.30
16.64
44.57
52.88
64.00
26:14.22
4897

al 31.12.2010

GELMI Emanuele (1990) — Atl. Vallecamonica
GELMI Emanuele (1990) — Atl. Vallecamonica
PIPPONZI Mauro (1959) — Fiato OM

CIUTTI Walter (1967) — C.S. OM

DOMENGHINI Ezio (1969) — Eden Esine

RODELLI Lanfranco — Iveco OM

RODELLI Lanfranco — lveco OM

FRANZONI Roberto — Fiat OM

PERINI Riccardo (1990) — Atl. Carpenedolo
PREDAROLI Filippo (1970) — Agri Coop Lib. Garda
TANGHETTI Maurizio — Ass. Atl. Brescia 1950
BARDELLI Alessandro (1964) — Pejo Verzeletti
PAPA Alberto (1962) — Fiat OM

BADINELLI Dario (1960) — Ass. Atl. Brescia 1950
CAPOFERRI Fausto (1988) — Atl. Chiari 1964 Lib.
LAPERUTA Stefano (1990) — Atl. Chiari 1964 Lib.
BESCHI Alessandro (1981) — Atl. Virtus Castenedolo
LOMBARDI Damiano (1984) — A.S. Olimpia Brescia
PRESTI Marco (1981) — Lib. Atl. Villanuova’70
CONTI Daniele (1979) — Atl. Virtus Castenedolo

Rieti, 12 giugno 2009
Brescia, 18.06.2009

Brescia, 14.05.1978

Brescia, 07.07.1985
10.02.1988

Roma, 23.05.1981

Milano, 09.09.1981

Milano, 28.06.1976

Mariano Comense, 31.05.2009
Brescia, 27.05.1989

Chiari, 10.10.1976

Brescia, 19.05.1983

Mexico City, 20.06.1980
Wolverhampton, 01.08.1979
Milano, 03.06.2007

Rieti, 13.06.2009

Brescia, 1998

Sarzana, 13.07.2002

Fiuggi, 16.07.1999
Oristano, 31.05.1998

al 31.12.2010

CARLI Adriana (1954) — Ass. Atl. Brescia 1950

CAFARO Elena - Iveco OM

CARLI Adriana (1954) — Ass. Atl. Brescia 1950

GUATTA Donata — Fiat OM

GUERRINI Silvia (1974) — Atl. Brescia 1950

CASETTI Derna — Fiat OM

CASETTI Derna — Fiat OM

SERAGHITI Monica (1987) — Atl. Brescia 1950

FAUSTINI Francesca (1988) — Lib. Atl. Villanuova’70
BALDUCHELLI Sara — U.Atl. Valtrompia

HALLER Petra (1977) — Pol. Vobarno

FOSSATI Alessandra (1985) — lveco Brescia

CAVALETTI Federica (1992) — Atl. Brescia 1950 Ispa Group
CAFARO Elena - Iveco OM

CHIARI Fabiana (1975) — Atl. Chiari 1964 Lib. RovelloPorro, 27.06.1993
ANZELOTTI Angela (1957) — Fiat OM Udine, 16.06.1976
CAPOFERRI Natalina (1992) — Atl. Brescia 1950 Ispa Group Busto Arsizio, 24.06.2010
ROZZINI Gloria (1980) — Atl. Virtus Castenedolo Pesaro, 18.07.1998
QUINTAVALLA Fausta — Fiat OM Riccione, 30.08.1977
ROVIDA Elisa (1975) — Polysan Lib. Garda Torino, 24.07.1992
HALLER Petra (1977) — Pol. Vobarno Cesano Maderno, 28.05.1995

Brescia, 09.06.1973
Alba, 02.06.1981
Bolzano, 24.06.1973
Milano, 02.07.1975
Torino, 25.07.1992
Firenze, 19.06.1977
Jeesolo, 18.08.1977
Milano, 02.09.2006
Alessandria, 17.07.2004
Rezzato, 03.06.2004
Formia, 09.10.1994
Alba, 03.06.1982
Pescara, 19.06.2010
Torino, 14.07.1982
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ALLIEVI (under 17 anni) — Record Provinciali Outdoor

100 mt.
200 mt.
400 mt.
800 mt.
1500 mt.
3000 mt.
2000 st.

110 hs. (cm.91)
400 hs. (cm.84)

4x100
4x400
Alto
Asta
Lungo
Triplo

Peso (kg.5)
Disco (kg.1,5)

Martello (kg.5)
Giavellotto (kg.0,7)

Marcia km.10
Octathlon

ALLIEVE (under 17 anni) — Record Provinciali Outdoor al 31.12.2010 |
NERVI Michela (1971) — Atl. Brescia 1950 07.05.1988
NERVI Michela (1971) — Atl. Brescia 1950 07.07.1988

10.5
21.6
4941
1:54.7
3:57.3
8:38.87
6:00.88
14.66
52.9
43.3
3:26.1
2.02
4.50
7.31
14.95

16.15
47.76
70.65
48.50
45:54.0
5299

100 mt. 11.9
200 mt. 24.80
400 mt. 58.6
800 mt. 2:13.24
1500 mt. 4:31.49
3000 mt. 10:10.57
2000 mt. sp 7:20.69
100 hs. (cm.76) 13:97
400 hs. (cm.76) 1:00.67
4x100 49.40
4x400 4:08.6
Alto 1.69
Asta 3.40
Lungo 5.75
Triplo 12.05
Peso (kg.4) 12.24
Disco (kg.1) 44.49
Martello (kg.4) 44.56
Giavellotto (kg.0,6) 54.44
Marcia km.5 26:14.22
Esathlon 4472
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al 31.12.2010

GNANI Andrea (1979) — Atl. Vallecamonica
POLINI Alessandro (1964) — G.S. Iveco Brescia
SCARPARI Tiziano (1974) — A.S. Toscolano Maderno
PARDO Gian Franco (1958) — Fiat OM

COMINELLI Maurizio (1959) — Fiat OM

BERGAMINI Davide (1962) — A.S. Toscolano Maderno
AGOSTINI Andrea (1970) — Atl. Vallecamonica

PERINI Riccardo (1990) — Atl. Carpenedolo

BERSANI Gabriele (1973) — Atl. VVallecamonica

ASS. ATL. BRESCIA 1950 (Frassi-Molinari-Ricevuti-Romelli)
FIAT OM BRESCIA (Lippa-Pipponzi-Ronchi-Zucchini)
MORESCHINI Enrico (1965) — Ass. Atl. Brescia 1950
PAGLIARI Antonio (1992) — Atl. Brescia 1950

PAPA Alberto (1962) — Fiat OM

BADINELLI Dario (1960) — Atl. Virtus Castenedolo

MAGGI Ettore (1967) — Ass. Atl. Brescia 1950

SOLAGNA Stefano (1990) — Lib. Atl. Villanuova’70
LAPERUTA Stefano (1990) — Atl. Chiari 1964 Lib. Brescia, 12.06.2007
BESCHI Alessandro (1981) — Atl. Virtus Castenedolo Shangai, 1998
BENEDETTI Nicola (1994) — Atl. Virtus Castenedolo Mariano Comense, 29.05.2010
GANDOSSI Gian Carlo (1959) — Began Sport Bergamo, 26.09.1976
CONTI Daniele (1979) — Atl. Virtus Castenedolo Brescia, 27.10.1996

San Giorgio S/Legnano, 14.09.1996
Brescia, 20.09.1981
Grosseto, 29.09.1991
Brescia, 22.06.1975
Brescia, 17.10.1976
Firenze, 16.06.1978
Wuppertal, 07.06.2987
Cremona, 30.09.2007
Castelcovati, 17.06.1990
Pavia, 21.10.1992
Firenze, 18.06.1976
Brescia, 15.05.1982
Grosseto, 04.10.2009
Ravenna, 09.09.1979
Firenze, 17.06.1977
Riccione, 23.09.1984
Cremona, 30.09.2007

DEL BARBA Angiolina (1958) — Fiat OM

GUERRINI Silvia (1974) — Atl. Brescia 1950

DAINI Laura (1966) — Atl. Feralpi

LORENZONI Sandra (1968) — Atl. Feralpi

FAUSTINI Francesca (1988) — Lib. Atl. Villanuova’70
BALDUCHELLI Sara (1987) — U.Atl. Valtrompia
HALLER Petra (1977) — Pol. Vobarno

ASS. ATL. BRESCIA 1950 (Facchini-Azzini-Frattini-Frizza)
ATL. FERALPI (Ghisla-Avigo-Ider-Daini)

CARLI Adriana (1982) — Atl. Brescia 1950

CHIARI Michela (1985) — Atl. Chiari 1964 Lib.
MENSI Glenda (1980) — Atl. VVallecamonica
GOGLIONE Linda (1976) — Atl. Feralpi

GARZETTI Bruna (1974) — Atl. Chiari 1964
CAPOFERRI Natalina (1992) — Atl. Chiari 1964 Lib.
ROZZINI Gloria (1980) — Atl. Virtus Castenedolo
CRIPPA Gloria (1973) — Atl. Brescia 1950

ROVIDA Elisa (1975) — Polysan Lib. Garda

HALLER Petra (1977) — Pol. Vobarno

Roma, 31.07.1974
Rimini, 29.09.1990
Salsomaggiore, 13.06.1982
Riccione, 17.09.1983
Alessandria, 17.07.2004
Milano, 26.05.2004
Formia, 09.10.1994
Firenze, 14.06.1980
Brescia, 06.06.1982
Bergamo, 20.06.1999
Grosseto, 14.06.2003
Brescia, 18.06.1997
Lecoo, 02.05.1993
Brescia, 22.06.1991
Chiari, 03.05.2009
Cremona, 1997

Brescia, 13.05.1990
Torino, 24.07.1992
Brescia, 03.09.1994
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

CADETTI (under 15 anni) — Record Provinciali Outdoor

80 mt.

300 mt.

1000 mt.

2000 mt.

100 hs. (cm.84)
300 hs. (cm.76)
4x100

3x1000

Alto

Asta

Lungo

Triplo

Peso (kg.4)
Disco (kg.1,5)
Martello (kg.4)
Giavellotto (kg.0,6)
Marcia km.4
Pentathlon

9.14
36.36
2:37.02
5:42.43
13.26
40.2
45.7
8:30.40
1.98
4.00
6.72
13.89
16.70
45.40
49.65
55.80
17:50.2
3173

al 31.12.2010

Riccione, 08.10.1994

Cles, 08.10.2010
Lumezzane, 11.10.2003
Mariano Comense, 05.10.2003
Riccione, 14.10.1995
Casalmaggiore, 28.09.1997
Genova, 25.09.1972
Caslmaggiore, 30.09.2006
Bologna, 15.06.1979
Cremona, 22.09.2007
Brescia, 25.09.1977

Como, 01.10.1995
Desenzano, 10.07.1999

GNANI Andrea (1979) — Atl. Vallecamonica
PIVOTTO Pietro (1995) — Atl. Rodengo Saiano
COMINELLI Cristian (1988) — Atl. VVallecamonica
COMINELLI Cristian (1988) — Atl. VVallecamonica
PACE Alberto (1980) — Atl. Virtus Castenedolo

TONNI Michele (1982) — Lib. Atl. Villanuova’70

CSAI BRESCIA (Frassi-Molinari-Romelli-Faustini)
LIB. ATL. VILLANUOVA’70 (Chafig, Rigotti, Ronchi)
ZUGNO Marco (1964) — Atl. Travagliato

MOLETTA Mauro (1992) — Atl. Chiari 1964 Lib.
PAPA Alberto (1962) — G.S. Rezzato

PACE Alberto (1980) — Atl. Virtus Castenedolo
MANNATRIZIO Daniele (1984) — G.S. Iveco Brescia
DO Paolo (1991) — Atl. Vallecamonica Mariano Comense, 08.10.2006
BOCCHI Matteo (1993) — Atl. Chiari 1964 Lib. Chiari, 28.09.2008
BENEDETTI Nicola (1994) — Atl. Virtus Castenedolo Desenzano del Garda, 11.10.2009
GANDOSSI Gian Carlo (1959) — CS OM Brescia Brescia, 1974
ZUCCHINI Matteo (1989) — Lib. Atl. Villanuova’70 Salo, 17.10.2004

CADETTE (under 15 anni) — Record Provinciali Outdoor al 31.12.2010 \

80 mt.

300 mt.

1000 mt.

2000 mt.

80 hs. (cm.76)
300 hs. (cm.76)
4x100

3x1000

Alto

Asta

Lungo

Triplo

Peso (kg.3)

Disco (kg.1)
Martello (kg.3)
Giavellotto (kg.0,4)
Marcia km.3
Pentathlon

9.9
41.60
2:59.30
6:43.10
11.97
45.5
52.19
9:27.12
1.67
3.00
3.00
5.58
11.30
12.93
37.74
42.27
38.73

15:40.81

3679

BRONTESI Viola (1979) — Atl. Virtus Castenedolo
GULL Erika (1992) — Atl. Carpenedolo
LEGGERINI Alice (1989) — Lib. Atl. Villanuova’70
SCARPIGNATO Cinzia (1987) — Atl. di Lumezzane CS.P.
BALDUCHELLI Sara (1987) — Atl. Villa Carcina

MENSI Glenda (1980) — Atl. VVallecamonica

G.S.COOP SERVICE REZZATO (Brodini-Balzi-Marini-Baruzzi)
LIB. ATL. VILLANUOVA’70 (Perlotti-Leggerini-Faustini)
BODEI Sara (1980) — U.S. Serle Lib.

SERINA Milena (1990) — Atl. Chiari 1964 Lib.
BELUSSI Katia (1995) — Atl. Chiari 1964 Lib.
SCALVINI Giada (1987) — Atl. Virtus Castenedolo
ERCOLLI Paola (1996) — Atl. Vallecamonica
SIMONATI Sandra (1956) — Atl. Brescia 1950
CAPOFERRI Natalina (1992) — Atl. Chiari 1964 Lib.
MANTELLI Simona (1983) — Atl. Virtus Castenedolo
BODEI Cora (1986) — U.S. Serle Lib.

ZABBENI Marta (1994) — Lib. Atl. Villanuova’70
FERRARI Giada (1995) — Atl. Virtus Castenedolo

Nave, 23.04.1994
Fidenza, 17.06.2007
Alessandria, 23.05.2004
Mariano C.se, 06.10.2002
Brescia, 15.09.2002
Lodi, 03.06.1995
Milano, 27.04.2003
Brescia, 25.09.2004
Verona, 09.07.1995
Rodengo Saiano, 30.06.2005
Cles, 08.10.2010

Formia, 29.09.2002

Nembro, 06.06.2010

Brescia, 06.09.1970

Chiari, 30.06.2007

Palermo, 17.10.1998

Lodi, 24.09.2000

Saint Christophe, 19.07.2009
Bovisio Masciago, 26.09.2010
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SOCIETA’ AFFILIATE FIDAL BRESCIA al 31.03.2011

Adesioni: PM (Promozionale Giovanile/Amatori maschile), PF (Promozionale Giovanile/Amatori femminile), AM (Assoluti/Masters maschile), AF
(Assoluti/Masters femminile), TM (Amatori/Masters maschile), TF (Amatori/Masters femminile), VF (Masters femminile), VM (Master maschile)

A.S. ATL. GARDA (BS185) — Presidente: Sommella Maria — Adesioni: AF
c/o SOMMELLA MARIA, VIA GARIBALDI 101, 25077 ROE’ VOLCIANO - 036542324
A.S.D. CUS BRESCIA (BS692) — Presidente: Carra Artemio — Adesioni: TM-TF
VIALE EUROPA 39, 25133 BRESCIA - 7 0302008624, £ 0302009737
A.S.D. MARATONINA BASSO GARDA (BS633) — Presidente: Corsi Vittorio — Adesioni: PF
c/o CORSI VITTORIO, VIA DI VITTORIO 1, 25013 CARPENEDOLO
3471031926, & 0309697852, D< jmbo59@alice.it
A.S.D. S.S. LIMONESE (BS712) — Presidente: Tombola Luciano — Adesioni: AF-AM
VIA CAPITELLI 11, 25010 LIMONE SUL GARDA
0365951157
A.S.D. RUNNERS LENO (BS629) — Presidente: Sirigu Lorenzo — Adesioni: TM-TF
c/o PALESTRA SPORT FITNESS LENO, QUARTIERE 1° MAGGIO 44/B, 25024 LENO
0309038920, & 0309038112, 2 www.myspace.com/runnersleno
ARIENI TEAM (BS660) — Presidente: Arieni Elena — Adesioni: TM-TF
VIA BRESCIA 197, 25075 NAVE - 7 0365895759, & 0302530468, £ http://arieniteam.blogspot.com/
ASS. POL.CAPRIOLESE (BS196) — Presidente: Comotti Mario Palmino — Adesioni: PM-PF-AM
c/o BENATTI ANDREA, LARGO OCHI 10, 25031 CAPRIOLO
0307460334, >4 info@polisportivacapriolese.it, £ www.polisportivacapriolese.it
ATL. BEDIZZOLE (BS377) — Presidente: Porrini Luigi — Adesioni: PM-PF-VM-VF
c/o PORRINI LUIGI, VIA CADUTI DEL LAVORO 12, 25081 BEDIZZOLE
030676090, DA atleticabedizzole@teletu.it, & www.5castellibedizzole.it
ATL. BRESCIA 1950 ISPA GROUP (BS181) — Presidente: Peli Stefano — Adesioni: PM-PF-AM-AF
VIA VILLA GLORI 36, 25126 BRESCIA
0302807193, X info@atleticabrescial950.it, £ www.atleticabrescial950.it
ATL. CARPENEDOLO (BS278) — Presidente: Tellaroli Giovanni — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o TELLAROLI GIOVANNI, VIA S. PELLICO 40, 25013 CARPENEDOLO
0309698476, & 0309966074, D< giovanniangelo@alice.it, & www.atleticacarpenedolo.it
ATL. CELLATICA (BS596) — Presidente: Bedussi Gianpaolo — Adesioni: PM-PF-VM-VF
c/o BEDUSSI GIAMPAOLDO, VI A XVIII MAGGIO 19, 25060 CELLATICA
3383607970, 0302774033, < giampaolo61@alice.it, 2 www.atleticacellatica.it
ATL. CHIARI 1964 LIB. (BS318) — Presidente: Rapetti Daniele — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o RAPETTI DANIELE, V.LE MELLINI 13, 25032 CHIARI
0307100851, & 0307100867, < bertolotti.luciano@tin.it, £ www.atleticachiari.it
ATL. CLUB 10 + 7 SALO (BS297) — Presidente: De Maria Luisa — Adesioni: AM
c/o LOMBARDI GIAN BATTISTA, VIA GARIBALDI 101, 25077 ROE' VOLCIANO
036542324, DX club10+7@libero.it, multistars@libero.it, & www.multistars.org
ATL. DI LUMEZZANE C.S.P. (BS304) — Presidente: Polonini Pietrantonio — Adesioni: PM-PF-VM-VF
c/o CSP DI POLONINI, VIA REPUBBLICA 23 ABC, 25065 LUMEZZANE
0308971266, & 0308971267, < c.s.p@Ilumetel.it, £ http://atllumezzane.blogspot.com/
ATL. EVERGREEN (BS190) — Presidente: Cabra Gianbattista — Adesioni: AM-TM-TF
c/o CABRA GIAMBATTISTA, VIA A.DE GASPERI 23, 25080 BOTTICINO MATTINA
0302305821, & 0302500874, D< giambattista.cabra@bam.it
ATL. FLY FLOT (BS028) — Presidente: Buccella Vittorio — Adesioni: VM-TF
c/o MAZZA GIULIANA, VIA MATTEOTTI 3, 25016 GHEDI
030902811, DX kad74@libero.it, 2 www.flyflot.it
ATL. FRANCIACORTA (BS545) — Presidente: Lorenzi Marinello — Adesioni: PM-AM-TF
c/o LORENZI MARINELLO, VIA STAZIONE 8, 25040 CORTE FRANCA
030984513, & 0305105624, < bs545@fidal.it, E www.atleticafranciacorta.net
ATL. GAVARDO '90 LIB. (BS538) — Presidente: Gugole Antonio — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o GUGOLE ANTONIO, CASINO PERNESTANO 26, 46043 CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN)
3334015832, & 0365373562, < info@atleticagavardo90.com, & www.atleticagavardo90.com
ATL. LIB. CASTEGNATO (BS442) — Presidente: Pedretti Liviana — Adesioni: TM-TF
c/o MARZI PIERGIOVANNI, VIA 2 GIUGNO 30, 25045 CASTEGNATO, 7 0302721003, & 0306624035
X4 livil971@alice.it, D< marc@mclink.it, 2 http://libertascastegnato.wordpress.com/
ATL. OGLIESE PALAZZOLO S/O (BS461) — Presidente: Vavassori Fernanda — Adesioni: PM-PF-VM-VF
c/o VAVASSORI FERNANDA, VIA MARTIRI DELLA LOGGIA 2, 25036 PALAZZOLO S/O, 7 3358337880
ATL. PARATICO (BS562) — Presidente: Tengattini Ezio — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o TENGATTINI EZIO, VIA TENGATTINI 64, 25030 PARATICO
035913542, D4 ezioten@Uvirgilio.it, & www.atleticaparatico.it
ATL. POMPIANO (BS607) — Presidente: Piceni Antonio — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o PICENI ANTONIO, VIA L. DA VINCI 13, 25030 POMPIANO
0309461105, 0309460744, & 0309460322, D< andreoletti.cinzia@teletu.it
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

SOCIETA’ AFFILIATE FIDAL BRESCIA al 31.03.2011

Adesioni: PM (Promozionale Giovanile/Amatori maschile), PF (Promozionale Giovanile/Amatori femminile), AM (Assoluti/Masters maschile), AF
(Assoluti/Masters femminile), TM (Amatori/Masters maschile), TF (Amatori/Masters femminile), VF (Masters femminile), VM (Master maschile)

ATL. PONTOGLIO 92 (BS049) — Presidente: Cogi Mario — Adesioni: TM
c/o COGI MARIO, VIA FLEMING 4, 25037 PONTOGLIO, 0307376870
ATL. POZZOLENGO (BS463) — Presidente: Buzachetti Silvano — Adesioni: PM-VM
c/o BUZZACHETTI SILVANO, VIA SIRMIONE 60, 25010 POZZOLENGO
0309916144, & 030918141, DX scriper@virgilio.it
ATL. REBO GUSSAGO (BS243) — Presidente: Reboldi Francesco — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o REBOLDI FRANCESCO, VIA CIVINE 48, 25064 GUSSAGO
0364536030, 3397649262, & 0302521880, < francescoreboldi@virgilio.it
ATL. RODENGO SAIANO (BS319) — Presidente: Morelli Dario — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o AFFO' MAURIZIO, MARTIRI PIAZZ. LOGGIA 44, 25020 CAPRIANO DEL COLLE
335316858, 3282119210, & 0305109982, DX info@atleticarodengosaiano.it, & www.atleticarodengosaiano.it
ATL. VALLECAMONICA (BS199) — Presidente: Pastorelli Alberto — Adesioni: AF-AM-PF-PM
c/o AGOSTINI INNOCENTE, VIA VALLE 61, 25050 LOSINE
0364330218, & 0364330536, D< info@atletica-vallecamonica.it, & www.atletica-vallecamonica.it
ATL. VIGHENZI PADENGHE (BS082) — Presidente: Zubani Giuliano — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o ZUBANI GIULIANO, VIA EFFREDDI 4, 25080 PADENGHE
3391781076, 3391686218, & 0309900285, < sandropolito@libero.it, & www.maratoninadipadenghe.it
ATL. VILLA CARCINA (BS303) — Presidente: Cornetti Adriana — Adesioni: PM-PF
c/o ADRIANA CORNETTI, VIA BERNOCCHI 59, 25069 VILLA CARCINA 78 3398723242, < info@alkm8.it
ATL. VIRTUS CASTENEDOLO (BS575) — Presidente: Lombardi Giulio — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o LOMBARDI GIULIO, VIA MARTIRI DEI LAGER 6, 25014 CASTENEDOLO, 7 0302130102
0302731669, P< mrvcav@inwind.it, giulioluca@alice.it, ermin@email.it, & www.virtuscastenedolo.it
ATLETICA BRESCIA 2010 (BS694) — Presidente: Binetti Marco — Adesioni: PM-PF
VIA VILLA GLORI 36, 25126 BRESCIA
0302807193, DX info@atleticabrescial950.it, 2 www.atleticabrescial950.it
ATLETICA BRESCIA MARATHON (BS688) — Presidente: De Falco Marzia — Adesioni: PM-PF-AM-VF
VIA ORZINUOVI 50/D, 25125 BRESCIA
030348152, & 0303547302, < bresciamarathon@virgilio.it, & http://bresciamarathon.blogspot.com/
ATLETICA CONCESIO 2009 (BS684) — Presidente: Damiolini Agostino — Adesioni: PM-PF-VM
FAM. PONTARA 3, 25062 CONSECIO
0302186299, & 0302006811, X< info@atleticaconcesio2009.it, £ www.atleticaconcesio2009.it
ATLETICA LONATO-LEM ITALIA (BS179) — Presidente: Avigo Andrea — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o AVIGO ANDREA, VIA VITTORIO VENETO 2, 25017 LONATO
0309131581, > stefanojet@alice.it, pangelo61@libero.it
ATLETICA PERTICA BASSA (BS714) — Presidente: Bacchetti Manuel Nicola — Adesioni: PM-PF-VF-VM
VIA PARROCCHIA 40, 25078 PERTICA BASSA
0365821209
ATLETICA PROAI GOLEM A.S.D. (BS655) — Presidente: Gotti Bonaventura — Adesioni: VF-TM
c/o GOTTI BONAVENTURA, VIA CADORNA 1, 25050 PROVAGLIO D’ISEO
030983816, 2 wwuw.caiprovaglio.it
ATLETICA X UNA VITA MIGLIORE (BS468) — Presidente: Geracitano Domenico — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o GERACITANO DOMENICO, VIA DEGLI OLMI 20, 25015 DESENZANO D/G
3920967525, & 0309902248, < info@atleticadesenzano.com, £ www.atleticadesenzano.it
AVIS SPORT CAZZAGO SAN MARTINO (BS659) — Presidente: Orizio Alessandro — Adesioni: TM
c/o ORIZIO ALESSANDRO, VIA SALVATORE QUASIMODO 6, 25046 CAZZAGO SAN MARTINO
0307750320, & 0307759294
C.S. LIB. GUSSAGO (BS186) — Presidente: Zamboni Giancarlo — Adesioni: PM-PF
c/o ZAMBONI GIANCARLDO, VIA SOVERNIGHE 15, 25064 GUSSAGO
0302520376, & 0302522740, < palestralibertas@yahoo.it
C.S. S.ROCCHINO (BS183) — Presidente: Pettinari Cesare — Adesioni: AM
c/o BRUNETTI VITTORIO, P.LE SPEDALI CIVILI 13, 25123 BRESCIA
0303385195, <1 sanrocchino-atlcssr@libero.it
CAPRIANO RUNNERS (BS587) — Presidente: Monchieri Sandro — Adesioni: PM-VM
c/o MONCHIERI SANDRO, VIA MARTIRI PIAZZA LOGGIA 40, 25020 CAPRIANO DEL COLLE
3385812123, & 0309747099, D< monkysan@alice.it
CASTELLO RUNNING (BS156) — Presidente: Rosa Gabriele — Adesioni: PM-PF-AM-AF
VIA CRETA 56/D, 25124 BRESCIA, 7 0309898006, £ 0309898822, < roberta.colombi@rosassociati.it
CIRCOLO AMATORI PODISTI (BS626) — Presidente: Tavelli Alberto — Adesioni: TM-TF
VIA XXV APRILE 53/A, 25016 GHEDI
33508032819, 3357466188, 3921279795, 3392009235, & 0306829392, & www.circoloamatoripodisti.it
CORRINTIME (BS657) — Presidente: Buzzi Giorgio — Adesioni: TM-TF
VIA MANIFATTURA 76, 25047 DARFO BOARIO TERME
0364529259, & 0364537446, 2 www.corrintime.com
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SOCIETA’ AFFILIATE FIDAL BRESCIA al 31.03.2011

Adesioni: PM (Promozionale Giovanile/Amatori maschile), PF (Promozionale Giovanile/Amatori femminile), AM (Assoluti/Masters maschile), AF
(Assoluti/Masters femminile), TM (Amatori/Masters maschile), TF (Amatori/Masters femminile), VF (Masters femminile), VM (Master maschile)

DDF GEROLE SPORT ASSOCIAZIONE (BS632) — Presidente: Medeghini Marco — Adesioni: TM-TF
c/o LAGHETTO GEROLE, VIA GEROLE 1, 25010 BORGOSATOLLO
3357801688, & 0302502560, < info@ddfgerolesport.it, 2 www.ddfgerolesprt.it
EQUIPE RUNNING (BS299) — Presidente: Pagliarini Loretta — Adesioni: PM-PF-AM-AF
VIA CRETA 56/D, 25124 BRESCIA, 7& 0309898006, & 0309898822, < roberta.colombi@rosassociati.it
EUROPA SPORTING CLUB (BS567) — Presidente: Dalla Bona Giorgio Giacomo — Adesioni: PM-AM-AF-TF
c/o EUROPA SPORTING CLUB, VIA BAZOLI 1, 25127 BRESCIA
030318775, & 0303730951, & www.europasportingclub.it
FG. ATL. FALEGNAMERIA GUERRINI (BS341) — Presidente: Tononi Cristian — Adesioni: PM-AM
c/0 TONONI CRISTIAN, VIA PADRE GIOVANNI XXIII 4, 25014 CASTENEDOLO
0302701128, & 0303772890, DX runnermark@virgilio.it, jorio.guerra@libero.it, ettore.zilioli@virgilio.it
FREE-ZONE (BS521) — Presidente: Raddi Germano — Adesioni: AM-AF-TM-TF
c/o RADDI MASSIMO, VIA BETTONI 24, 25038 ROVATO
3382450736, & 0302003163, raddimassimo@gmail.com, www.freezone.it
G.P. ALLEGRINI (BS306) — Presidente: Pini Andrea — Adesioni: VF-TM
VIA OTTAVIO ROSSI 19, 25127 BRESCIA, 030394968, DX info@europaprogetti.it
G.P. COSI'... PER SPORT (BS448) — Presidente: Premrl Massimiliano — Adesioni: PM-PF-VM-VF
c/o PREMRL MASSIMILIANO, VIA ANTONIO PANIGADA 18, 25126 BRESCIA
0302009715, <l maxel59@inwind.it
G.P. FELTER SPORT PUEGNAGO (BS454) — Presidente: Felter Costantino — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o FELTER COSTANTINO, VIA PALAZZ] 12, 25080 PUEGNAGO
0365651389, X info@feltersport.it, 2 www.feltersport.it
G.P. LEGNAMI PELLEGRINELLI (BS274) — Presidente: Pellegrinelli Gualtiero — Adesioni: PM-AM-AF
c/o PELLEGRINELLI GUALTIERO, VIA ISOLA 6, 25047 DARFO BOARIO TERME
0364531607, & 0364531553, < g.p.pellegrinelli@libero.it
G.P. ORZIVECCHI (BS316) — Presidente: Rossi Angelo — Adesioni: VF-TM
c/o ROSSI ANGELO, VIA N.SAURO 22, 25030 ORZIVECCHI, 0309460655
G.P. SSMARIA GHEDI (BS363) — Presidente: Piccolo Carmine — Adesioni: TM
c/o BONETTA PAOLO, VIA S. MARIA 46, 25016 GHEDI — 7 030903038, & 030901022
G.S. AMICI PODISTI BS (BS430) — Presidente: Paitoni Sergio — Adesioni: TM
c/o PAITONI SERGIO, VIA N.SAURO 5, 25073 BOVEZZO, 0302712140, I pancros@alice.it
G.S. BRIXIA RUNNERS (BS327) — Presidente: Bertazzoni Francesco — Adesioni: VM
c/o BERTAZZONI FRANCESCO, VIA SABOTINO 30, 25128 BRESCIA, 030300497
G.S. COOP SERVICE REZZATO (BS364) — Presidente: Albini Gian Franco — Adesioni: PM-PF-AM-AF
C.P. N. 34, UFFICIO POSTALE, 25086 REZZATO, 7 0302791594, & 0302120916
G.S. DUCOS (BS564) — Presidente: Copeta Pierino — Adesioni: TM-TF
c/o SALVETTI FABIO, VIA VERROCCHIO 170, 25124 BRESCIA, 0302305876, = www.gsducos.it
G.S. MONTEGARGNANO (BS362) — Presidente: Callegari Antonio — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o BERTANZA STEFANO, VIA VALVESTINO 7, 25084 GARGNANO
036571600, DX gs.montegargnano@virgilio.it, £ www.diecimigliadelgarda.net
G.S. S ANGELA AVIS DESENZANO (BS202) — Presidente: Bonomini Dario — Adesioni: PM-PF-VM-VF
c/o BONOMINI DARIO, VIA A. MORO 12, 25015 DESENZANO
0309912457, & 0309141077, B http://santangelaavisdesenzano.wordpress.com
G.S. VILLAGGIO SERENO (BS492) - Presidente: Gabusi Renata — Adesioni: TM
c/o GABUSI RENATA, VILL. SERENO TRAVERSA 8 40, 25125 BRESCIA, 78 3394576569, & 030349637
GHEDESE (BS696) — Presidente: Bianchini Lodovico — Adesioni: VM
VIA MAZZINI 9, 25016 GHEDI — 78 0309032793, & 03099032793
GRUPPO PODISTI LOGRATO (BS716) — Presidente: Costa Osvaldo — Adesioni: VM
VIA DANTE 1, 25030 LOGRATO, 7 3480306236, & 0302135654
GRUPPO PODISTICO OVER PONTEVICO (BS702) — Presidente: Migliorati Giuliano — Adesioni: TM
c/o GIUGLIANO MIGLIORATI, VIA FORNO 18, 25028 VEROLANUOVA - % 0309361191, & 030932103
KINETIK RUNNING (BS648) — Presidente: Patroni Paolo — Adesioni: TM-TF
c/o KINETIK SNC, VIA MASSI 64, 25047 DARFO BOARIO TERME
3347352871, & 0364537446, B http://asdkinetikrunning.blogspot.com/
LIB. ATL. VILLANUOVA'70 (BS198) — Presidente: Bonori Giovanni — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o BONORI GIOVANNI, VIA MAGELLANO 50, 25089 VILLANUOVA SUL CLISI
0365373466, & 0365371405, < atleticavillanuova70@yahoo.it
LUPOS LUMEZZANE (BS372) — Presidente: Tommasi Giuseppe — Adesioni: PM-PF-AM-VF
c/o TOMMASI GIUSEPPE, VIA S.ANDREA 84, 25067 LUMEZZANE
030827477, £ 030828895, X ersilio.zavaglio@gslupos.it, & www.gslupos.it
MAINETTI TEAM (BS498) — Presidente: Conter Giovanni — Adesioni: VM
c/o CONTER GIOVANNI, VIA CAMPANE 8, 25128 BRESCIA
0302681112, & 0303580752, D< gconter@comune.brescia.it
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SOCIETA’ AFFILIATE FIDAL BRESCIA al 31.03.2011

Adesioni: PM (Promozionale Giovanile/Amatori maschile), PF (Promozionale Giovanile/Amatori femminile), AM (Assoluti/Masters maschile), AF
(Assoluti/Masters femminile), TM (Amatori/Masters maschile), TF (Amatori/Masters femminile), VF (Masters femminile), VM (Master maschile)

MOTUS ATLETICA CASTEGNATO (BS652) — Presidente: Foletti Francesco — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o FOLETTI FRANCESCO, VIA CORONINO 26, 25045 CASTEGNATO
0302140286, & 03074431195, X francescofoletti@virgilio.it, 2 www.motusatletica.org
NEW ATHLETICS SULZANO (BS465) — Presidente: Bettoni Pierangelo — Adesioni: PM-AM-TF
c/o ARDESI SERGIO, VIA DOSSO 27C, 25058 SULZANO
3477554957, & 0309824217, D< newathletics.sulzano@alice.it, £ http://sentierodeglielfi.myblog.it/
ORATORIO ROE VOLCIANO (BS184) — Presidente: Polini Claudio — Adesioni: PM-PF-VM
c/o POLINI PIETRO, VIA G.B. INGA 22, 25077 ROE VOLCIANO
036563100, & 036542426, < polinic@libero.it
PADILE R.M. GUIZZI (BS256) — Presidente: Picenni Mauro — Adesioni: TM-TF
c/o PICENNI MAURO, VIA PADILE 16, 25063 GARDONE VAL TROMPIA
0308910597, & 030832659, < gs.padile@yahoo.it
POL. DI BIONE (BS109) — Presidente: Simoni Gianfranco — Adesioni: TM-TF
c/o SIMONI GIANFRANCO, DOSSO 9/B, 25070 BIONE, 0365896631, D< sphione@tiscali.it
POL. HYPPODROM’99 PONTOGLIO (BS614) — Presidente: Ferrari Giovanni — Adesioni: PM-PF-AM
c/o FERRARI GIOVANNI, VIA GARIBALDI 19, 25037 PONTOGLIO
0307470844, & www.asdhyppodrom99.org
POL. VOBARNO (BS612) — Presidente: Zanni Valentino — Adesioni: PM-PF
c/o CENTRO SPORTIVO COMUNALE, VIA SOTTOSTRADA 52, 25079 VOBARNO
0365598806, & 030598457, & www.polisportivavobarno.org
POLISPORTIVA BASSA BRESCIANA (BS640) — Presidente: Pagani Sergio — Adesioni: PM-PF-AM
c/o BOTTICINI GIANLUCA, VIA VITTORIO VENETO 45, 25039 TRAVAGLIATO
0306863849, & 0309772366, < gianluca.botticini@alice.it, 2 www.polisportivabassabresciana.it
PRO DESENZANO (BS508) — Presidente: Garagna Giuliano — Adesioni: PM-PF
c/o FLAVIO GHIZZI, VIA GIOTTO 104, 25015 DESENZANO
0309914202, & 0309123225, < prodesenzano@libero.it, & www.prodesenzano.it
RUNNING CAZZAGO SAN MARTINO (BS707) — Presidente: Frerotti Valter — Adesioni: PM-PF-VF-VM
PIAZZA VITTORIO EMANUELE II, 25046 CAZZAGO SAN MARTINO
0307750816, & 030112345, D4 running.cazzago@gmail.com, 2 http://avissportcazzago.wordpress.com/
RUNNING & ADVENTURE (BS535) — Presidente: Tedoldi Mauro — Adesioni: PM-PF-VM-VF
c/o TEDOLDI MAURO, VIA G. MARCONI 7, 25080 NUVOLENTO, 0306898154
S.S. ROBUR BARBARANO (BS178) — Presidente: Medeghini Ruggero — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o STUDIO TRABAGLIATI BIANCHI, P.ZZA V.EMANUELE 11 54, 25087 SALO'
036542342, & 0365522563, D atleticarobur@tiscali.it, 2 www.roburbarbarano.it
SPORT&FITNESS SRL SOCIETA’ SPO (BS664) — Presidente: Cima Paolo — Adesioni: TM-TF
c/o MILLENIUM SPORT & FITNESS, VIA VITTIME CIVILI DI GUERRA 10, 25124 BRESCIA
3385050179, & 0302005624
U. ATL. VALTROMPIA (BS355) — Presidente: Quaresmini Domenico — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o QUARESMINI DOMENICO, VIA XXV APRILE 2, 25068 SAREZZO
030801398, < nicoquaresmini@alice.it
U.S. AUDACES NAVE (BS201) — Presidente: Greotti Alessandro — Adesioni: PM-PF
c/o GREOTTI ALESSANDRO, VIA BOLOGNA 18, 25075 NAVE
0302530007, & 0303534790, < info@audacesnave.it, £ www.audacesnave.it
U.S. LA SPORTIVA (BS397) — Presidente: Arici Pierangelo — Adesioni: TM-TF
c/o GHEDI OSVALDO, VIA PANORAMICA 27/D, 25040 MONTICELLI B.TI
030320560, & 0302415056, >< podismo@uslasportiva.it, 2 www.uslasportiva.it
U.S. MALONNO (BS368) — Presidente: Gelmi Sergio — Adesioni: TM-TF
c/o BIANCHI GIORGIO, VIA NAZIONALE 136, 25040 MALONNO
0364635600, > studio.bianchig@tiscalinet.it, 2 www.unionesportivamalonno.it
U.S. SERLE (BS191) — Presidente: Guatta Oscar — Adesioni: PM-PF-AM-AF
c/o CENTRO SPORTIVO COMUNALE, VIA MURADELLI 6, 25080 SERLE
0306910100, & 0306910821, DX tiziano.66@alice.it, £ www.usserle.it
UNIONE SPORTIVA SABBIO CHIESE (BS685) — Presidente: Faustini Nicola — Adesioni: TM-TF
c/o TISI STEFANO, VIA POLLI 10, 25070 SABBIO CHIESE — 7 0365895671, & 0365895532
YOUNG RUNNING (BS176) — Presidente: Rosa Federico — Adesioni: PM-PF-AM-AF
VIA MIRABELLA 5, 25049 CLUSANE DI ISEO
0309898006, & 0309898822, < roberta.colombi@rosassociati.it
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REGOLAMENTI PROVINCIALI 2011
SETTORE ASSOLUTO

GRAN PRIX “SPORT LAND” SU PISTA OUTDOOR stagione 2011
Settore Assoluto

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice il Gran Prix “Sport Land” su Pista Outdoor per le categorie
Allievi/Juniores/Promesse/Seniores m/f.

Il programma tecnico delle gare & quello indicato all’interno di questo regolamento in ogni singola fase. Ogni Societa puo gareggiare con
un numero illimitato di atleti/e. Possono partecipare anche gli atleti stranieri delle categorie Juniores/Promesse/Seniores, ma non
concorrono all’assegnazione dei premi (salvo nel caso previsto successivamente), riservati ai soli atleti italiani tesserati per societa
bresciane. Solo atleti stranieri delle categorie Juniores/Promesse uomini e donne gia tesserati nelle categorie Cadetti/Allievi/Juniores
concorrono all’assegnazione dei premi. Gli atleti stranieri Allievi/e concorrono all’assegnazione dei premi. Gli atleti delle categorie
Masters m/f (nelle gare valide anche come Campionato Provinciale Individuale devono essere tesserati per societa affiliate con adesione
All/Jun/Pro/Sen/Mas) possono partecipare alle gare ma non concorrono all’assegnazione dei premi.

Ai fini della classifica individuale ogni atleta deve sommare i due suoi migliori punteggi, conseguiti in due gare diverse del programma
tecnico del Gran Prix “Sport Land” in base ai punti ottenuti rapportando il risultato tecnico alle tabelle di punteggio FIDAL. Per entrare
in classifica & obbligatoria la partecipazione ad almeno una gara del Campionato Provinciale di categoria, anche se questa non rientra nei
due migliori punteggi. Le classifiche finali saranno le seguenti: Allieve, Allievi, Juniores uomini, Juniores donne, Promesse/Seniores
donne e Promesse/Seniores uomini.
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Nella tabella riportata di seguito i premi previsti suddivisi per ogni categoria.
Classifica Allieve Allievi Juniores Juniores Promesse/Seniores Promesse/Seniores

donne uomini donne uomini
1 € 70,00 € 70,00 € 90,00 € 90,00 € 180,00 € 180,00
2 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 140,00 € 140,00
3 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 110,00 € 110,00
4 - - - - € 90,00 € 90,00
5 - - - - € 70,00 € 70,00
6 - - - - € 50,00 € 50,00

Per ogni atleta premiato & previsto anche un premio extra: materiale tecnico sportivo fornito da Sport Land.

Fasi previste e programma tecnico:

. Fase 1: Brescia — giovedi 28 aprile 2011 (categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores m/f)

Uomini: 400 hs JPS h0.91, 400 hs Allievi h0.84, 200, 800, 3000, alto, lungo, martello, giavellotto JPS gr800, giavellotto Allievi
gr700
Donne: 400 hs h0.76, 200, 800, 3000, asta, lungo, martello kg4, giavellotto gr600

. Fase 2: Chiari — sabato 30 aprile 2011 (categorie Promesse/Seniores m/f) — Campionati Provinciali

Uomini:
Donne:

10000
10000

. Fase 3: Brescia — mercoledi 4 maggio 2011 (categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores m/f)

Uomini: 110 hs Pro/Sen h1.06, 110 hs Jun h1.00, 110 hs Allievi h0.91, 100, 400, 1500, 2000 siepi Allievi h0.91, 3000 siepi JPS
h0.91, marcia JPS 10 km, marcia Allievi 5 km, asta, triplo, peso Pro/Sen kg7.260, peso Jun kg6, peso Allievi kg5, disco
Pro/Sen kg2, disco Jun kg1.750, disco Allievi kg1.5

Donne: 100 hs JPS h0.84, 100 hs Allieve h0,76, 100, 400, 1500, 2000 siepi Allieve h0.76, 3000 siepi JPS h0.76, marcia 5 km,

alto, triplo, peso kg4, disco kg4

. Fase 4: Brescia — mercoledi 18 maggio 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores m/f) — Campionati Provinciali

Uomini:
Donne:

Uomini:
Donne:

400 hs h0.91, 200, 800, 3000 siepi h0.91, asta, lungo, disco Pro/Sen kg2, martello Pro/Sen kg7.260

400 hs h0.76, 200, 800, 3000 siepi h0.76, asta, lungo, disco kg1, martello kg4
. Fase 5: Brescia — mercoledi 25 maggio 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores m/f) — Campionati Provinciali
110 hs Pro/Sen h1.06, 100, 400, 1500, marcia 10 km, alto, triplo, peso Pro/Sen kg7.260, giavellotto gr800

100 hs h0.84, 100, 400, 1500, marcia 5 km, alto, triplo, peso kg4, giavellotto gr600

. Fase 6: Rodengo Saiano — martedi 7 giugno 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores m/f) — Campionati Provinciali
Uomini: 5000
Donne: 5000

. Fase 7: Gavardo — sabato 3 e domenica 4 settembre 2011 (categorie Allievi/e) — Campionati Provinciali
12 giornata sabato 3: 100 hs AF, 110 hs AM, 100, 400, 1500, alto, triplo, giavellotto, marcia 5 km, 2000 siepi
28 giornata domenica 4: 400 hs, 200, 800, 3000, asta, lungo, peso
. Fase 8: Brescia — giovedi 8 settembre 2011 (categorie Allievi/e) — Campionati Provinciali
martello e disco
. Fase 9: Chiari — sabato 10 e domenica 11 settembre 2011 (categorie Juniores uomini) — Campionati Provinciali

12 giornata sabato 10: 110 hs, disco kg1,750

28 giornata domenica 11: peso kg6, martello kg6
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CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA SU PISTA OUTDOOR stagione 2011

Settore Assoluto

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice il Campionato Provinciale di Societa Assoluto maschile e femminile su Pista
Outdoor 2011.
Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Si assegneranno 12 punti al primo atleta classificato di ogni singola
gara del programma tecnico per ogni categoria (ad esclusione delle categorie Promesse e Senior che per questo punteggio gareggeranno
insieme), 10 al secondo, 8 al terzo, 6 al quarto, 5 al quinto, 4 al sesto, 3 al settimo, 2 all’ottavo e 1 punto a tutti gli altri classificati. La
somma di tutti i punteggi determinera la classifica finale (maschile e femminile). Gli atleti delle categorie Masters m/f (purché tesserati
per societa affiliate con adesione All/Jun/Pro/Sen/Mas) possono partecipare alle gare di Campionato e concorrono al punteggio per la
Societa di appartenenza fino ad un massimo di un punteggio per ogni singola gara del programma tecnico Promesse/Seniores m/f.
Nel calcolo del punteggio finale di ogni fase ogni societa pud portare un massimo di quattro punteggi di atleti stranieri nelle categorie
Juniores/Promesse/Seniores. Gli atleti stranieri delle categorie Juniores e Promesse uomini e donne gia tesserati nelle categorie
Cadetti/Allievi/Juniores concorrono al punteggio finale come “quota atleti italiani”.
Punti per la COMBINATA ASSOLUTI 2011: alla Societa vincitrice maschile e femminile si assegnera 40 punti, alla seconda 37, alla
terza 34, alla quarta 32 e poi a scalare di un punto alle altre classificate fino alla 252 che prendera 1 punto cosi fino all’ultima.
Prove previste e programma tecnico:
. Fase 1: Chiari — sabato 30 aprile 2011 (categorie Promesse/Seniores m/f)

Uomini: 10000

Donne: 10000
. Fase 2: Brescia — mercoledi 18 maggio 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores m/f) — Campionati Provinciali

Uomini: 400 hs h0.91, 200, 800, 3000 siepi h0.91, asta, lungo, disco Pro/Sen kg2, martello Pro/Sen kg7.260

Donne: 400 hs h0.76, 200, 800, 3000 siepi h0.76, asta, lungo, disco kgl, martello kg4
. Fase 3: Brescia — mercoledi 25 maggio 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores m/f) — Campionati Provinciali

Uomini: 110 hs Pro/Sen h1.06, 100, 400, 1500, marcia 10 km, alto, triplo, peso Pro/Sen kg7.260, giavellotto gr800

Donne: 100 hs h0.84, 100, 400, 1500, marcia 5 km, alto, triplo, peso kg4, giavellotto gr600
. Fase 4: Rodengo Saiano — martedi 7 giugno 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores m/f)

Uomini: 5000

Donne: 5000
. Fase 6: Gavardo — sabato 3 e domenica 4 settembre 2011 (categorie Allievi/e)

12 giornata sabato 3: 100 hs AF, 110 hs AM, 100, 400, 1500, alto, triplo, giavellotto, marcia 5 km, 2000 siepi

28 giornata domenica 4: 400 hs, 200, 800, 3000, asta, lungo, peso
. Fase 7: Brescia — giovedi 8 settembre 2011 (categorie Allievi/e)

martello e disco
. Fase 8: Chiari — sabato 10 e domenica 11 settembre 2011 (categorie Juniores uomini)

12 giornata sabato 10: 110 hs, disco kg1,750

2% giornata domenica 11: peso kg6, martello kg6
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CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI SU PISTA OUTDOOR stagione 2011

Settore Assoluto

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali Individuali Assoluti, Promesse, Juniores, Allievi
maschili e femminili su Pista Outdoor 2011.
Ogni Societa puo gareggiare con un numero illimitato di atleti/e. Possono partecipare (anche nelle finali dove previsto) anche gli atleti
stranieri, ma non concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale. Gli atleti stranieri delle categorie Juniores e Promesse
uomini e donne gia tesserati nelle categorie Cadetti/Allievi/Juniores concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale. Gli
atleti stranieri Allievi/e concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale.
Per i titoli di Campione Provinciale Assoluto maschile e femminile possono concorrere oltre che gli atleti delle categorie Seniores e
Promesse anche quelli delle categorie Allievi, Juniores e Masters attenendosi a tutte le norme tecniche e regolamentari in vigore per
I’ Attivita Assoluta e devono utilizzare gli stessi attrezzi e altezze ostacoli della categoria Seniores.
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni gara del programma tecnico con medaglia e il primo classificato anche con la maglia
di Campione Provinciale 2011.
Gli atleti delle categorie Masters m/f (purché tesserati per societa affiliate con adesione All/Jun/Pro/Sen/Mas) possono gareggiare in ogni
Campionato Provinciale Individuale e concorrere per il titolo di Campione Provinciale Assoluto.
Ai Campionati Provinciali Individuali su Pista possono partecipare anche atleti da fuori provincia. Possono partecipare alle finali dei
concorsi solo se gli atleti tesserati per societa bresciane non raggiungono il numero di 8. Non possono partecipare alle eventuali finali di
velocita e ostacoli.
Per le gare di velocita e ostacoli brevi (100 mt, 200 mt, 100 mt hs, 110 mt hs) sono previste le batterie equilibrate per prestazioni e la
finale diretta con il passaggio dei migliori 8 tempi (indipendentemente dalla categoria nei Campionati Provinciali Assoluti). Non ¢
possibile effettuare altri turni di qualificazione oltre alle batterie in quanto le gare si svolgono in giornata unica. Nel caso che gli atleti
tesserati per societa bresciane iscritti siano inferiori a 9 si procedera con la finale diretta senza effettuare batterie.
Nelle gare di corsa superiori ai metri 400 compresi si disputeranno le serie con i migliori tempi di accredito nella prima serie.
Nei concorsi sono previste finali a 8 atleti per ogni singola gara.
In ogni Campionato Provinciale Individuale ciascun atleta puo prendere parte ad un massimo di tre gare in due giornate (ad esclusione
della gara dei 10000 che si disputa in una singola giornata). Gli atleti iscritti a gare di corsa e marcia dai mt.1500 compresi in su non
possono partecipare ad altre gare superiori ai mt.200 che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare.
Per quanto riguarda i Campionati Provinciali Individuali Assoluti/Promesse/Juniores/Allievi m/f di Prove Multiple la classifica sara
ricavata dall’ordine di classifica del Campionato Regionale Individuale.
Programma tecnico:
. Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Promesse e Assoluti m/f 10000 mt
Chiari, sabato 30 aprile 2011
. Campionati Provinciali Individuali su Pista di Prove Multiple
Chiari, sabato 30 aprile e domenica 1 maggio 2011
Eptathlon Allieve, Octathlon Allievi, Eptathlon JPS donne, Decathlon JPS uomini
. Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Assoluti, Promesse e Juniores m/f
Brescia, mercoledi 18 maggio 2011
Uomini: 400 hs h0.91, 200, 800, 3000 siepi h0.91, asta, lungo, disco Pro/Sen kg2, martello Pro/Sen kg7.260
Donne: 400 hs h0.76, 200, 800, 3000 siepi h0.76, asta, lungo, disco kg1, martello kg4
Brescia, mercoledi 25 maggio 2011
Uomini: 110 hs Pro/Sen h1.06, 100, 400, 1500, marcia 10 km, alto, triplo, peso Pro/Sen kg7.260, giavellotto gr800
Donne: 100 hs h0.84, 100, 400, 1500, marcia 5 km, alto, triplo, peso kg4, giavellotto gr600
. Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Allievi/e
Brescia, sabato 3 e domenica 4 settembre 2011
12 giornata sabato 3: 100 hs AF, 110 hs AM, 100, 400, 1500, alto, triplo, giavellotto, marcia 5 km, 2000 siepi
28 giornata domenica 4: 400 hs, 200, 800, 3000, asta, lungo, peso
Brescia, giovedi 8 settembre 2011
martello e disco
. Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Juniores uomini (attrezzi e ostacoli di categoria)
Chiari, sabato 10 e domenica 11 settembre 2011
12 giornata sabato 10: 110 hs, disco kg1,750
22 giornata domenica 11: peso kg6, martello kg6
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CAMPIONATI PROVINCIALI DI SOCIETA DI CORSA stagione 2011
Settore Assoluto

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali di Societa 2011 di Corsa Campestre, Strada e
Montagna per le categorie Assoluti maschile e femminile.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa Campestre: Allieve 3 km, Allievi 4 km, Juniores donne 4 km., Juniores
uomini 6 km., Promesse/Seniores donne Cross Corto 4 km e Cross Lungo 6 km, Promesse/Seniores uomini Cross Corto 4 km e Cross
Lungo 10 km. Quando ¢ prevista la gara di Cross Corto nella terza prova a Rodengo Saiano, anche gli Juniores uomini gareggeranno
sulla distanza dei 4 km.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa in Montagna: Allieve da un minimo di 2,5 km ad un massimo di 3,5 km,
Allievi da un minimo di 4 km ad un massimo di 5 km, Juniores donne da un minimo di 4 km ad un massimo di 6 km, Juniores uomini da
un minimo di 6 km ad un massimo di 9 km, Promesse/Seniores donne da un minimo di 6 km ad un massimo di 9 km, Promesse/Seniores
uomini da un minimo di 8 km ad un massimo di 15 km.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa su Strada: Allieve da un minimo di 2,5 km ad un massimo di 3,5 km,
Allievi da un minimo di 4 km ad un massimo di 5 km, Juniores donne da un minimo di 4 km ad un massimo di 6 km, Juniores uomini da
un minimo di 5 km ad un massimo di 10 km, Promesse/Seniores donne da un minimo di 5 km ad un massimo di 9 km,
Promesse/Seniores uomini da un minimo di 8 km ad un massimo di 10 km, Maratonina Juniores donne 21,097 km, Maratonina Juniores
uomini 21,097 km, Maratonina Promesse/Seniores donne 21,097 km, Maratonina Promesse/Seniores uomini 21,097 km.

Ogni Societa pud gareggiare con un numero illimitato di atleti/e. In ogni gara del programma tecnico delle categorie Promesse/Seniores
uomini e donne verranno attribuiti 40 punti al primo atleta classificato, 39 al secondo e cosi via diminuendo di un punto fino al 40°
classificato; 1 punti a tutti gli altri atleti classificati. In ogni gara del programma tecnico delle categorie Allievi e Juniores uomini e donne
verranno attribuiti 30 punti al primo atleta classificato, 29 al secondo e cosi via diminuendo di un punto fino al 30° classificato; 1 punto a
tutti gli altri atleti classificati.

Al termine di ogni fase di Campionato saranno stilate le classifiche per ogni categoria prevista, tenendo conto fino ad un massimo di tre
punteggi per ogni gara del programma tecnico Promesse/Seniores m/f e due punteggi per ogni gara del programma tecnico Allievi e
Juniores m/f ottenuti da atleti appartenenti alla stessa Societa. Alla fine di ogni Campionato saranno sommati i punteggi conseguiti dalle
Societa nelle singole prove per determinare le classifiche finali di ogni Campionato: MASCHILE (AM+JM+PM/SM) e FEMMINILE
(AF+JF+PF/SF)

Le categorie Promesse/Seniores gareggeranno assieme con classifica unica.

In caso di parita per I’ordine di classifica di ogni Campionato si terra conto del maggior numero di fasi disputate, in caso di ulteriore
parita si terra conto della fase con il punteggio piu alto.

Gli atleti delle categorie Masters m/f (purché tesserati per societa affiliate con adesione All/Jun/Pro/Sen/Mas) possono gareggiare e
concorrono al punteggio per la Societa di appartenenza fino ad un massimo di tre punteggi per ogni gara del programma tecnico in cui
partecipano le categorie Seniores. Per acquisire i punteggi degli atleti Masters la societa deve avere almeno due atleti classificati nella
stessa gara delle categorie Promesse/Seniores.

Gli atleti stranieri nelle gare delle categorie Promesse/Seniores possono portare punteggio fino ad un massimo di 1 atleta per ogni singola
gara prevista nel programma tecnico. Per acquisire il punteggio la societa dell’atleta straniero deve avere almeno due atleti italiani
classificati nella stessa gara. Nelle gara Allievi/e tutti e due i punteggi possono essere portati da atleti stranieri. Nelle gare Juniores e
Promesse uomini e donne un atleta straniero gia tesserato nelle categorie Cadetti/Allievi/Juniores rientra nella quota di “atleta italiano”.
Fasi del Campionato Provinciale di Societa di Corsa Campestre 2011:

. Fase 1: Gavardo — domenica 13 febbraio 2011

. Fase 2: Brescia — domenica 20 marzo 2011

o Fase 3: Gavardo — domenica 18 dicembre 2011

Fasi del Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada 2011:

. Fase 1: Paratico — giovedi 2 giugno 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores 10 km)

. Fase 2: Villanuova Sul Clisi — giovedi 9 giugno 2011 (categorie Allievi/e)

. Fase 3: Darfo Boario Terme — domenica 25 settembre 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores 10 km)

. Fase 4: Carpenedolo — domenica 30 ottobre 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores 21,097 km)

. Fase 5: Padenghe Sul Garda — sabato 26 novembre 2011 (categorie Allievi/e)

Fasi del Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna 2011:

. Fase 1: Losine — domenica 17 aprile 2011 (categorie Allievi/e)

. Fase 2: Adrara San Martino — domenica 31 luglio 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores)

. Fase 3: Malonno — domenica 7 agosto 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores)
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GRAN PRIX PROVINCIALI DI SOCIETA DI CORSA stagione 2011
Settore Assoluto

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Gran Prix Provinciali di Societa 2011 di Corsa Campestre, Strada e
Montagna per le categorie Assoluti maschile e femminile.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa Campestre: Allieve 3 km, Allievi 4 km, Juniores donne 4 km., Juniores
uomini 6 km., Promesse/Seniores donne Cross Corto 4 km e Cross Lungo 6 km, Promesse/Seniores uomini Cross Corto 4 km e Cross
Lungo 10 km. Quando ¢ prevista la gara di Cross Corto nella terza prova a Rodengo Saiano, anche gli Juniores uomini gareggeranno
sulla distanza dei 4 km.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa in Montagna: Allieve da un minimo di 2,5 km ad un massimo di 3,5 km,
Allievi da un minimo di 4 km ad un massimo di 5 km, Juniores donne da un minimo di 4 km ad un massimo di 6 km, Juniores uomini da
un minimo di 6 km ad un massimo di 9 km, Promesse/Seniores donne da un minimo di 6 km ad un massimo di 9 km, Promesse/Seniores
uomini da un minimo di 8 km ad un massimo di 15 km.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa su Strada: Allieve da un minimo di 2,5 km ad un massimo di 3,5 km,
Allievi da un minimo di 4 km ad un massimo di 5 km, Juniores donne da un minimo di 4 km ad un massimo di 6 km, Juniores uomini da
un minimo di 5 km ad un massimo di 10 km, Promesse/Seniores donne da un minimo di 5 km ad un massimo di 9 km,
Promesse/Seniores uomini da un minimo di 8 km ad un massimo di 10 km, Maratonina Juniores donne 21,097 km, Maratonina Juniores
uomini 21,097 km, Maratonina Promesse/Seniores donne 21,097 km, Maratonina Promesse/Seniores uomini 21,097 km.

Ogni Societa pud gareggiare con un numero illimitato di atleti/e. In ogni gara del programma tecnico delle categorie Promesse/Seniores
uomini e donne verranno attribuiti 40 punti al primo atleta classificato, 39 al secondo e cosi via diminuendo di un punto fino al 40°
classificato; 1 punti a tutti gli altri atleti classificati. In ogni gara del programma tecnico delle categorie Allievi e Juniores uomini e donne
verranno attribuiti 30 punti al primo atleta classificato, 29 al secondo e cosi via diminuendo di un punto fino al 30° classificato; 1 punto a
tutti gli altri atleti classificati.

Al termine di ogni prova del Gran Prix saranno stilate le classifiche per ogni categoria prevista, tenendo conto di tutti i punteggi ottenuti
dagli atleti appartenenti alla stessa Societa. Alla fine di ogni Gran Prix saranno sommati i punteggi conseguiti dalle Societa nelle singole
prove per determinare le classifiche finali di ogni Gran Prix: MASCHILE (AM+JM+PM/SM) e FEMMINILE (AF+JF+PF/SF)

Le categorie Promesse/Seniores gareggeranno assieme con classifica unica.

In caso di parita per I’ordine di classifica di ogni Gran Prix si terra conto del maggior numero di prove disputate, in caso di ulteriore
parita si terra conto della prova con il punteggio piu alto.

Gli atleti delle categorie Masters m/f (purché tesserati per societa affiliate con adesione All/Jun/Pro/Sen/Mas) possono gareggiare e
concorrono al punteggio per la Societa di appartenenza fino ad un massimo di tre punteggi per ogni gara del programma tecnico in cui
partecipano le categorie Seniores. Per acquisire i punteggi degli atleti Masters la societa deve avere almeno due atleti classificati nella
stessa gara delle categorie Promesse/Seniores.

Gli atleti stranieri nelle gare delle categorie Promesse/Seniores possono portare punteggio fino ad un massimo di 1 atleta per ogni singola
gara prevista nel programma tecnico. Per acquisire il punteggio la societa dell’atleta straniero deve avere almeno due atleti italiani
classificati nella stessa gara. Nelle gara Allievi/e tutti e due i punteggi possono essere portati da atleti stranieri. Nelle gare Juniores e
Promesse uomini e donne un atleta straniero gia tesserato nelle categorie Cadetti/Allievi/Juniores rientra nella quota di “atleta italiano”.
Punti per la COMBINATA ASSOLUTI 2011: si assegneranno 20 punti alla Societa vincitrice maschile e femminile di ogni Gran Prix,
17 alla seconda, 14 alla terza, 12 alla quarta e poi a scalare di un punto le altre classificate fino alla 152 che prendera 1 punto cosi fino
all’ultima.

Fasi del Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa Campestre 2011:

. Fase 1: Gavardo — domenica 13 febbraio 2011

. Fase 2: Brescia — domenica 20 marzo 2011

o Fase 3: Gavardo — domenica 18 dicembre 2011

Fasi del Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa su Strada 2011:

. Fase 1: Paratico — giovedi 2 giugno 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores 10 km)

. Fase 2: Villanuova Sul Clisi — giovedi 9 giugno 2011 (categorie Allievi/e)

. Fase 3: Darfo Boario Terme — domenica 25 settembre 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores 10 km)

. Fase 4: Carpenedolo — domenica 30 ottobre 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores 21,097 km)

. Fase 5: Padenghe Sul Garda — sabato 26 novembre 2011 (categorie Allievi/e)

Fasi del Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa in Montagna 2011:

. Fase 1: Losine — domenica 17 aprile 2011 (categorie Allievi/e)

. Fase 2: Adrara San Martino — domenica 31 luglio 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores)

. Fase 3: Malonno — domenica 7 agosto 2011 (categorie Juniores/Promesse/Seniores)
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CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI DI CORSA stagione 2011
Settore Assoluto

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali Individuali Assoluti, Promesse, Juniores e Allievi
maschili e femminili di Corsa Campestre, Strada, Maratonina, Maratona e Montagna 2011.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa Campestre: Allieve 3 km, Allievi 4 km, Juniores donne 4 km., Juniores
uomini 6 km., Promesse/Seniores donne Cross Corto 4 km e Cross Lungo 6 km, Promesse/Seniores uomini Cross Corto 4 km e Cross
Lungo 10 km.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa in Montagna: Allieve da un minimo di 2,5 km ad un massimo di 3,5 km,
Allievi da un minimo di 4 km ad un massimo di 5 km, Juniores donne da un minimo di 4 km ad un massimo di 6 km, Juniores uomini da
un minimo di 6 km ad un massimo di 9 km, Promesse/Seniores donne da un minimo di 6 km ad un massimo di 9 km, Promesse/Seniores
uomini da un minimo di 8 km ad un massimo di 15 km.

Programma tecnico delle gare e distanze previste nella Corsa su Strada, Maratona e Maratonina: Strada Allieve da un minimo di 2,5 km
ad un massimo di 3,5 km, Strada Allievi da un minimo di 4 km ad un massimo di 5 km, Strada Juniores donne da un minimo di 4 km ad
un massimo di 6 km, Strada Juniores uomini da un minimo di 5 km ad un massimo di 10 km, Strada Promesse/Seniores donne da un
minimo di 5 km ad un massimo di 9 km, Strada Promesse/Seniores uomini da un minimo di 8 km ad un massimo di 10 km, Maratonina
Juniores/Promesse/Seniores donne 21,097 km, Maratonina Juniores/Promesse/Seniores 21,097 km, Maratona Promesse/Seniores donne
42,195 km, Maratona Promesse/Seniores uomini 42,195 km

Ogni Societa pud gareggiare con un numero illimitato di atleti/e.

Possono partecipare anche gli atleti stranieri, ma non concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale.

Gli atleti stranieri delle categorie Juniores uomini e donne gia tesserati nelle categorie Cadetti/Allievi concorrono all’assegnazione del
titolo di Campione Provinciale

Gli atleti stranieri Allievi/e concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale

Nelle gare Promesse/Seniores uomini e donne verranno stilate due classifiche distinte: una per I’assegnazione del titolo di Campione
Provinciale Assoluto e una per I’assegnazione del titolo di Campione Provinciale Promesse. Se partecipano anche gli atleti delle
categorie Juniores sulla stessa distanza gara possono concorrere per il titolo di Campione Provinciale Assoluto.

Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni Campionato con medaglia e il primo classificato di ogni Campionato con la maglia
di Campione Provinciale 2011.

Gli atleti delle categorie Masters m/f (purché tesserati per societa affiliate con adesione All/Jun/Pro/Sen/Mas) possono gareggiare in ogni
Campionato Provinciale Individuale e concorrere per il titolo di Campione Provinciale Assoluto.

Campionati Provinciali Individuali di Cross

. Cross Lungo: Brescia — domenica 20 marzo 2011 (Assoluti, Promesse, Juniores e Allievi m/f)

. Cross Corto: Gavardo — domenica 18 dicembre 2011 (Assoluti e Promesse)

Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada

o Assoluti, Promesse e Juniores m/f: Darfo Boario Terme — domenica 26 settembre 2011

. Allievi/e: Padenghe sul Garda — sabato 27 novembre 2011

Campionati Provinciali Individuali di Maratonina

. Assoluti, Promesse e Juniores m/f: Carpenedolo — domenica 7 novembre 2011

Campionati Provinciali Individuali di Maratona

o Assoluti e Promesse m/f: Brescia — domenica 13 marzo 2011

Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna

. Assoluti, Promesse e Juniores m/f: Malonno — domenica 1 agosto 2011

. Allievi/e: Losine — domenica 17 aprile 2011
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REGOLAMENTI PROVINCIALI 2011
SETTORE GIOVANILE

GRAN PRIX “FORREST GUMP” SU PISTA OUTDOOR stagione 2011
Settore Giovanile

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia, indice per I’anno 2011 il Gran Prix “Forrest Gump”,
manifestazione su Pista Outdoor riservata agli atleti delle categorie Giovanili (Esordienti A m/f, - G
Ragazzi/e, Cadetti/e), regolarmente tesserati per I’anno in corso. Il Gran Prix “Forrest Gump” su Pista si ; Ltlmpl
svolgera su 4 Prove. Sara ammessa la partecipazione ad un massimo di 2 gare + staffetta. Gli atletiche 8RR ING ~& LFal
parteciperanno ai mt.1000, 2000 e Marcia potranno disputare un’altra gara ma che non sia di corsa “'%?ﬂlﬁﬁﬁp?u’i?ﬁﬁu?”
superiore ai mt.200. Ogni Societa pud gareggiare con un numero illimitato di atleti/e. Per la classifica

finale di Societa del Gran Prix “Forrest Gump” ogni societa potra sommare tutti i punteggi (staffette comprese, tranne le 4x50 Esordienti
miste) conseguiti dai propri atleti nell’arco delle 4 prove previste, considerando non il punteggio individuale ma quello delle tabelle
FIDAL rapportando la prestazione tecnica. Gli atleti e le Societa fuori provincia potranno partecipare alla manifestazione ma non
concorreranno al punteggio finale.

Non si deve compilare nessun cartellino gara. Il pettorale & da utilizzare solo per le gare superiori ai 400 mt e verra fornito dal C.P.
FIDAL Brescia in ogni manifestazione.

Punteqqi: I’assegnazione dei punteggi verra fatta secondo il seguente criterio: in ogni singola gara si assegneranno 30 punti al primo
classificato, 28 al secondo e 26 al terzo, poi a scalare di un punto fino al 18° che prendera un punto, cosi fino all’ultimo classificato.
Premiazioni in ogni singola manifestazione: in ogni gara dovranno essere premiati almeno i primi 3 classificati di ogni gara. Per le
staffette 4x50 Esordienti ci sara un’unica classifica per la premiazione indipendentemente se la composizione della stessa & di maschi,
femmine o mista.

Premiazioni individuali finali: verranno effettuate nel 2012 nel corso della Festa dell’Atletica Bresciana (premiazioni stagione 2011)
secondo il criterio di seguito specificato. Nelle categorie Esordienti “A” m/f, Ragazzi/e si premieranno i primi 10 atleti di ogni singola
categoria con il seguente calcolo di punteggio: per entrare nella classifica del Gran Prix “Forrest Gump” ogni atleta pud sommare fino ad
un massimo di quattro punteggi, massimo due per specialita (indicate sotto) e vincera la classifica finale I’atleta che avra ottenuto la
somma dei punteggi piu alta. Nelle categorie Cadetti e Cadette si premieranno i primi tre atleti per ogni gruppo di specialita sommando i
migliori due punteggi ottenuti; vincera ogni gruppo di specialita I’atleta che avra ottenuto la somma dei punteggi piu alta. In caso di
parita si terranno in considerazione i migliori punteggi scartati.

Gruppi di Specialita categorie: Mezzofondo+Marcia — Lanci — Salti — Velocita/Ostacoli

Programma Tecnico

o
. ElE| e 2|5
o n - = e © = o
CADETTI/E g g c g 8 8 % o S % ;_3- 8 § E % 91
S8 |83 8| S|R | E| S| 8| 2|58 5| &
Fase 1: 09/04 Rodengo Saiano | - X | X - X - X - X - X | X - - - -
Fase 2: 16/04 Chiari X - - X - X - X - X - - X - X
Fase 3: 15/05 Nave - - X - X - X | X - X | X - - X -
Fase 4: 11/06 Desenzano X - - X - X - - X - - - X | X
Fase 4: 08/09 Brescia - - - - - X - -
ESORDIENTI RAGAZZI/E
- = < - = g o =
ElelE|g| 2| e|gle|E|E|lg|E|le|B|lg|iEl|d
o o = = 5 o X o o o =] = S @ o x
o | B o© c | = > < o | © © | A = c | =2 ol > &
Fase 1: 09/04 Rodengo Saiano | X - - X - X - - X - X | X - X | X - X
Fase 2: 16/04 Chiari - X | X - X - X | X - X - - X - - X -
Fase 3: 14/05 Nave X - - - X - X - - X | X - X
Fase 4: 11/06 Desenzano - X | X - X - X - X | X - - X - - X -

Punti per la COMBINATA GIOVANILE 2011: il punteggio di ogni societa ottenuto dalla somma di tutti i punti individuali
conseguiti dai propri atleti nel Gran Prix “Forrest Gump” verra preso in considerazione per la classifica finale della Combinata
Giovanile 2011.

GiocAtletica Esordienti B-C: nel corso del Gran Prix “Forrest Gump” ci saranno alcune gare non competitive (senza classifica)
riservate agli Esordienti “B” e “C” con inizio 1 ora prima dell’inizio delle gare. Ci sara un circuito gestito dai tecnici degli atleti in cui
ogni Esordiente B-C completera la prova con due salti (lungo), due lanci (vortex) e una corsa veloce (50 mt).
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CAMPIONATI PROVINCIALI DI SOCIETA SU PISTA OUTDOOR stagione 2011

Settore Giovanile

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali di Societa su Pista Outdoor 2011 per le categorie
Giovanili (Ragazze-Ragazzi-Cadetti-Cadette).

Campionati Provinciale di Societd Ragazzi e Ragazze su Pista

Il Campionato avra durata dal 28 marzo 2011 al 22 maggio 2011. Ci saranno due classifiche: Ragazze e Ragazzi. In tale periodo le
Societa possono far gareggiare tutti i propri atleti in numero illimitato. Al termine di tale periodo, entro le ore 22.00 di lunedi 23 maggio
2011 le societa interessate al Campionato dovranno far pervenire presso il C.P. Fidal Brescia i risultati dopo le manifestazioni
provinciali/regionali/nazionali compilando il modulo che potete trovare sul calendario regionale o su www.fidalbrescia.it nella sezione
modulistica. Il modulo € da inviare tramite fax al n.0305109982 o mail all’indirizzo: segreteria@fidalbrescia.it

Ogni Societa potra inserire nell’elenco un atleta per una sola gara individuale + per I’eventuale punteggio della staffetta 4x100. Ogni
Societa dovra sommare i migliori otto (8) punteggi ottenuti in almeno sei (6) diverse gare. Non possono essere presi in considerazione
piu di due punteggi nella stessa gara (staffetta esclusa). Gli atleti ritirati, squalificati o non classificati nei concorsi sono accreditati di 0
punti, ma la loro partecipazione consente alla Societa di considerare coperta la gara. Le manifestazioni dalle quali sara possibile
raccogliere i risultati utili saranno solo ed esclusivamente quelle FIDAL omologate (si escludono quindi tutte le manifestazioni dei
Campionati Studenteschi di qualsiasi livello). Le migliori 18 societa classifiche di ogni categoria raggruppando tutti i risultati delle Fasi
Provinciali Lombarde accederanno alla Fase Regionale.

Campionati Provinciale di Societa Cadetti e Cadette su Pista

Il Campionato avra durata dal 29 marzo 2011 al 23 luglio 2011. Ci saranno due classifiche: Cadette e Cadetti. In tale periodo le Societa
possono far gareggiare tutti i propri atleti in numero illimitato.Al termine di tale periodo, entro le ore 22.00 di lunedi 24 luglio 2011 le
societa interessate al Campionato dovranno far pervenire presso il C.P. Fidal Brescia i risultati dopo le manifestazioni
provinciali/regionali/nazionali compilando il modulo che potete trovare sul calendario regionale o su www.fidalbrescia.it nella sezione
modulistica. Il modulo é da inviare tramite fax al n.0305109982 o e.mail all’indirizzo: segreteria@fidalbrescia.it

Ogni Societa potra inserire nell’elenco un atleta per un massimo di due volte (in una gara individuale oppure in una gara individuale e
nella staffetta). Gli atleti/e che partecipano ad una gara superiore od uguale ai metri 1000 possono essere inseriti anche ad un’altra gara
con esclusione di quelle superiori ai 200 mt. Ogni Societa dovra sommare i migliori tredici (13) punteggi ottenuti in almeno dieci (10)
diverse gare. Non possono essere presi in considerazione piu di due punteggi nella stessa gara (staffetta esclusa). Gli atleti ritirati,
squalificati o non classificati nei concorsi sono accreditati di 0 punti, ma la loro partecipazione consente alla Societa di considerare
coperta la gara. Le manifestazioni dalle quali sara possibile raccogliere i risultati utili saranno solo ed esclusivamente quelle FIDAL
omologate (si escludono quindi tutte le manifestazioni dei Campionati Studenteschi di qualsiasi livello). Le migliori 18 societa
classifiche di ogni categoria raggruppando tutti i risultati delle Fasi Provinciali Lombarde accederanno alla Fase Regionale.

Bonus punti per la Combinata Provinciale Giovanile 2011

Ogni societa vincitrice del Campionato Provinciale su Pista 2011 acquisira 200 punti, le seconde 180, le terze 150, le quarte 120, le
quinte 100, a scalare di 10 punti per ogni ulteriore societa classificata fino alla quattordicesima che prendera 10 punti. | punteggi acquisiti
verranno tenuti in considerazione per la classifica finale della Combinata Giovanile 2011.

CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI DI CORSA Stagione 2011
Settore Giovanile

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre, Strada e Montagna
2011 per le categorie Esordienti A m/f, Ragazze, Ragazzi, Cadette e Cadetti.

Programma tecnico delle gare e distanze previste:

. Esordienti femminili A: da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt

. Esordienti maschili A: da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt

. Ragazze da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

. Ragazzi da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

. Cadette da un minimo di 1800 ad un massimo di 2500 mt

o Cadetti da un minimo di 2400 ad un massimo di 3500 mt

Ogni Societa pud partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Gli atleti stranieri delle categorie Esordienti maschile e femminile,
Ragazze, Ragazzi, Cadette, Cadetti concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale.

Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni Campionato con medaglia e il primo classificato di ogni Campionato con la maglia
di Campione Provinciale 2011.

Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre 2011

. Serle — domenica 27 marzo 2011

Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada 2011

. Salo — domenica 1 ottobre 2011

Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna 2011

. Losine — domenica 17 aprile 2011
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CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI SU PISTA OUTDOOR stagione 2011

Settore Giovanile

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali Individuali Giovanili su Pista Outdoor 2011.
Ogni Societa puo gareggiare con un numero illimitato di atleti/e.
Gli atleti stranieri possono partecipare ai Campionati Provinciali Individuali e concorrono all’assegnazione del titolo.
Ai Campionati Provinciali Individuali su Pista possono partecipare anche atleti da fuori provincia. Possono partecipare alle eventuali
finali dei concorsi Cadetti/e solo se gli atleti tesserati per societa bresciane non raggiungono il numero di 8. Non possono partecipare alle
eventuali finali di velocita e ostacoli previste.
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni gara del programma tecnico con medaglia e il primo classificato anche con la maglia
di Campione Provinciale 2011.
Campionati Provinciali Individuali
Per le gare di velocita e ostacoli fino ai 100 mt sono previste le batterie equilibrate per prestazioni e la finale diretta con il passaggio dei
migliori 6 tempi (Esordienti-Ragazzi/e) e 8 tempi (Cadetti/e). Non ¢ possibile effettuare altri turni di qualificazione oltre alle batterie in
quanto le gare si svolgono in giornata unica. Nel caso che gli atleti bresciani iscritti siano inferiori a 7 (Eso/Rag) o 9 (Cad) si procedera
con la finale diretta senza effettuare batterie.
Nelle gare di corsa superiori ai metri 400 compresi si disputeranno le serie con i migliori tempi di accredito nella prima serie.
Nei concorsi Esordienti A-Ragazzi/e sono previste tre prove, nel Salto in Alto i tentativi per ogni misura saranno al massimo due. Nei
concorsi Cadetti/e (escluso I’alto e I’asta) sono previste tre prove di qualificazione e tre di finale per i primi 8 atleti.
Nei Campionati Provinciali Individuali Esordienti A m/f e Ragazzi/e ogni atleta puo disputare una sola gara.
Nei Campionati Provinciali Individuali Cadetti/e ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare nell’arco delle due giornate
previste. Gli atleti iscritti a gare di corsa e marcia dai mt.1000 compresi in su non possono partecipare ad altre gare superiori ai mt.200
che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare.
Campionati Provinciali Individuali di Prove Multiple
Sia nelle gare di velocita che nei concorsi previsti per ogni categoria non sono previste le finali. Ci saranno tre prove per ogni concorso e
si disputeranno le serie per le gare di velocita/ostacoli con i migliori tempi di accredito nella prima serie. Nel caso di piu serie nell’ultima
gara dei Cadetti (1000 mt) e Cadette (600 mt) I’accredito da considerare per la composizione delle serie sara il punteggio conseguito
dagli atleti dopo le prime 4 prove del Pentathlon con i migliori classificati nella prima serie.
Programma delle prove Multiple:
. Ragazzi/e: Triathlon (60 hs, lungo, vortex)
. Cadetti/e: Pentathlon (80 hs CF / 100 hs CM, alto, giavellotto, lungo, 600 CF / 1000 CM)
Nel Pentathlon si possono eventualmente invertire, per motivi organizzativi, nella successione delle gare solo il Salto in Alto con il Salto
in Lungo. Nelle categorie Esordienti A m/f e Ragazzi/e I’ordine delle gare si pud modificare.
Programma gare dei Campionati Provinciali Giovanili
. Chiari, sabato 30 aprile 2011: Triathlon Ragazzi e Ragazze
o Chiari, domenica 1 maggio 2011: Pentathlon Cadetti e Cadette
. Roe Volciano, sabato 4 giugno 2011

Esordienti “A” m/f: 50 mt hs (batterie e finale), 50 (batterie e finale), 600, lungo, vortex, alto

Ragazzi/e: 60 mt hs (batterie e finale), 60 (batterie e finale), 1000, lungo, alto, peso, vortex, marcia
o Brescia, sabato 3 settembre 2011

Cadette: 80 hs, 300, 1000, alto, lungo, giavellotto, marcia 3 km

Cadetti: 100 hs, 300, 1000, alto, lungo, giavellotto, marcia 4 km
o Brescia, domenica 4 settembre 2011

Cadette: 300 hs, 80, 2000, asta, triplo, peso

Cadetti: 300 hs, 80, 2000, asta, triplo, peso
o Brescia, giovedi 8 settembre 2011

Cadette: disco, martello

Cadetti: disco, martello
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CAMPIONATI PROVINCIALI DI SOCIETA DI CORSA stagione 2011
Settore Giovanile

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali di Societa di Corsa Campestre, Strada e Montagna
2011 per le categorie Esordienti A m/f, Ragazze, Ragazzi, Cadette e Cadetti.

Programma tecnico delle gare e distanze previste:

. Esordienti da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt

. Ragazze da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

. Ragazzi da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

. Cadette da un minimo di 1800 ad un massimo di 2500 mt

. Cadetti da un minimo di 2400 ad un massimo di 3500 mt

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

In ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti 30 punti al primo atleta classificato, 28 al secondo, 26 al terzo, 25 al quarto e cosi
via diminuendo di un punto fino al 28° classificato; 1 punti a tutti gli altri atleti classificati.

Nei Campionati Provinciali di Societa di Corsa Campestre, Strada e Montagna portano punteggio, per ogni singola categoria, i migliori
tre atleti di ogni societa. La somma dei punteggi conseguiti nelle fasi previste determinera la classifica finale maschile e femminile. In
caso di parita per I’ordine di classifica si terra conto della fase con il punteggio piu alto.

Gli atleti stranieri delle categorie Giovanili concorrono al punteggio per la propria societa di appartenenza.

Fasi dei Campionati Provinciali di Societa di Corsa Campestre 2011

. Fase 1: Chiari — domenica 6 febbraio 2011

. Fase 2: Concesio — domenica 20 marzo 2011

Fasi dei Campionati Provinciali di Societa di Corsa su Strada 2011

. Fase 1: Villanuova sul Clisi — giovedi 9 giugno 2011

. Fase 2: Villaggio Sereno — domenica 23 ottobre 2011

Prove dei Campionati Provinciali di Societa di Corsa in Montagna 2011

. Fase unica: Losine — domenica 17 aprile 2011

GRAN PRIX PROVINCIALE DI SOCIETA DI CORSA stagione 2011

Settore Giovanile

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice il Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa 2011 per le categorie Esordienti A
m/f, Ragazze, Ragazzi, Cadette e Cadetti..

Programma tecnico delle gare e distanze previste:

. Esordienti femminili A: da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt

Esordienti maschili A: da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt

Ragazze da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

Ragazzi da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

Cadette da un minimo di 1800 ad un massimo di 2500 mt

Cadetti da un minimo di 2400 ad un massimo di 3500 mt

Ogni Societa pud partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

In ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti 30 punti al primo atleta classificato, 28 al secondo, 26 al terzo, 25 al quarto e cosi
via diminuendo di un punto fino al 28° classificato; 1 punti a tutti gli altri atleti classificati.

Il punteggio di ogni Societa sara ottenuto dalla somma dei punti conseguiti dai propri atleti tesserati in ogni gara del programma tecnico.
Ci saranno due classifiche, una maschile e una femminile. In caso di parita per I’ordine di classifica si terra conto del maggior numero di
prove disputate, in caso di ulteriore parita si terra conto della prova con il punteggio piu alto. | punteggi ottenuti in questo Gran Prix
verranno tenuti in considerazione per la classifica finale della Combinata 2011 Giovanile.

Gli atleti stranieri delle categorie Esordienti A maschili e femminili, Ragazze, Ragazzi, Cadette, Cadetti concorrono al punteggio per la
propria societa di appartenenza.

Fasi del Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa 2011:

. Fase 1: Villa Carcina — domenica 27 febbraio 2011 (Corsa Campestre)

Fase 2: Serle — domenica 27 marzo 2011 (Corsa Campestre)

Fase 3: Losine — domenica 17 aprile 2011 (Corsa in Montagna)

Fase 4: Salo — domenica 1 ottobre 2011 (Corsa su Strada)

Fase 5: Pompiano — domenica 13 novembre 2011 (Corsa Campestre)

Fase 6: Padenghe sul Garda — sabato 26 novembre 2011 (Corsa su Strada)
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REGOLAMENTI PROVINCIALI 2011
SETTORE AMATORI/MASTERS

GRAN PRIX “FELTER SPORT”” SU PISTA OUTDOOR stagione 2011
Settore Amatori e Masters

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice il Gran Prix “Felter Sport” 2011 su Pista
Outdoor per le categorie Amatori e Masters maschile e femminile.

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Possono partecipare tutti gli atleti delle
categorie Amatori e Masters m/f anche da fuori provincia. Gli atleti delle categorie Seniores possono
partecipare alle gare solo nei Campionati Provinciali Individuali nelle analoghe fasce d’etd Masters e non
concorrono per la classifica del Gran Prix “Felter Sport™.

Nei concorsi sia per le categorie Amatori e Masters si effettueranno 4 turni di lancio/salto.

Ogni atleta potra disputare in ogni giornata fino ad un massimo di 2 gare. Gli atleti iscritti a gare superiori
ai 1000 non possono partecipare ad un‘altra gara di corsa superiore ai 200 mt. Ad ogni gara per ogni
prestazione si assegneranno i punteggi della tabella FIDAL attualmente in vigore per Amatori e Masters.
Per la classifica individuale finale si calcoleranno per ogni atleta i migliori 5 punteggi ottenuti nelle 5 fasi indipendentemente dal tipo di
gara. Le premiazioni saranno effettuate in concomitanza con la “Festa dell’Atletica 2012 — premiazioni stagione agonistica 2011":
verranno premiati i primi 5 uomini e le prime 3 donne di ogni categoria.

Sempre in questa occasione verranno premiati i primi 5 atleti uomini e le prime 3 donne che hanno partecipato a tutte le fasi con 5 gare di
corsa e 5 concorsi (nella classifica finale devono pero aver realizzato un punteggio complessivo del Gran Prix di almeno 4000 punti le
uomini e 3000 le donne) indipendentemente dalla categoria.

In ogni prova verranno premiati i migliori tre risultati tecnici (indipendentemente da categorie e gara).

Punti per la COMBINATA AMATORI/MASTERS 2011: 50 punti alla 12 Societa classificata m+f e a scalare di 5 punti per le altre
Societa classificate fino alla 10 Societa classificata che prendera 5 punti. Per la classifica finale di Societa si sommeranno tutti i punteggi
ottenuti dagli atleti sia nelle gare di corsa che nei concorsi.

x* ¢
* SPORT *

tel/fax 0365651389
www feltersport.it

Fasi del Gran Prix “Felter Sport”

. Fase 1: Brescia — mercoledi 27 aprile 2011: 100, 1500, 5000 (MM45 e oltre), triplo, giavellotto
Fase 2: Desenzano — giovedi 19 maggio 2011: 200, 800, 3000, lungo, asta, disco

Fase 3: Nave — mercoledi 29 giugno 2011: 100, 800, 5000 (TM-MM35-MM40), alto, peso
Fase 4: Salo — mercoledi 20 luglio 2011: 200 hs, 400, 1500, lungo, giavellotto, disco

Fase 5: Brescia — mercoledi 7 settembre 2011: 200, 400, 3000, alto, peso, asta

Tabella attrezzi gare Amatori-Masters nel G.P. Felter Sport 2011

Categorie/gare Peso Disco Giavellotto
Amatori uomini/MM35/MM40/MM45 kg.7,26 kg.2 gr.800
MM50/MM55 kg.6 kg.1,5 gr.700
MM60/MM65 kg.5 kg.1 gr.600
MM70/MM75 kg.4 kg.1 gr.500
MMB80 e oltre kg.3 kg.1 gr.400
Amatori donne/MF35/MF40/MF45 kg.4 kg.1 gr.600
MF50/MF55 e oltre kg.3 kg.1 gr.500
MF60 e oltre kg.3 kg.1 gr.400

Progressioni Salto in Alto Amatori e Masters nel G.P. Felter Sport 2011

Categorie Progressione

Amatori uomini/MM35/MM40 1,42-1,48-1,51 e poi di 3cm in 3 cm

MM45/MM50 1,30-1,36-1,39 e poi di 3cm in 3 cm

MM55/MM60 1,15-1,21-1,24 e poi di 3cmin 3 cm

MMBG65 e oltre 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15 e poi di 3cm in 3cm
Amatori donne/MF35/MF40 1,20-1,26-1,32 e poi di 3cm in 3 cm

MF45/MF50 1,11-1,17-1,20 e poi di 3cm in 3cm

MF55 e oltre 0,80-0,85-0,90-0,95-1,00-1,05 e poi di 3cm in 3cm

Progressioni Salto con I’Asta Amatori e Masters

nel G.P. Felter Sport 2011

Categorie Progressione

Amatori uomini/MM35/MM40/MM45 2,30-2,40-2,50-2,60-2,70 e poi di 5 cm in 5 cm
MM50/MM55/MM60 2,10-2,20-2,30-2,40-2,50 e poi di 5 cm in 5 cm
MMBG65 e oltre 2,00-2,10-2,20 e poidi5cmin5cm

Amatori e Masters donne

1,80-1,90-2,00-2,10-2,20 e poi di 5cm in 5 cm
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CAMPIONATI PROVINCIALI DI SOCIETA DI CORSA stagione 2011
Settore Amatori e Masters

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali di Societa 2011 di Corsa Campestre, Strada,
Maratonina e Montagna per le categorie Amatori e Masters maschile e femminile.

Programma tecnico delle gare e distanze previste:

. Amatori e Masters donne: Corsa Campestre 4 km, Strada 5/10 km, Maratonina 21,097 km, Montagna 6/9 km

. Amatori e Masters uomini: Corsa Campestre 6 km, Strada 8/10 km, Maratonina 21,097 km, Montagna 6/9 km

Ogni Societa pud gareggiare con un numero illimitato di atleti/e, italiani e stranieri.

In ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti al primo atleta classificato tanti punti quanti sono gli atleti classificati,
diminuendo di un punto fino all’ultimo classificato che acquisira un punto.

Al termine di ogni fase del Campionato saranno stilate le classifiche, maschili e femminili, tenendo conto di tutti i punteggi ottenuti da
atleti appartenenti alla stessa Societa. Alla fine del Campionato saranno sommati i punteggi conseguiti dalle Societa nelle singole fasi per
determinare le classifiche finali maschile e femminile. Per il Campionato Provinciale di Corsa su Strada si terra conto delle migliori 4
fasi sulle 7 in programma. Per il Campionato Provinciale di Societa di Maratonina si terra conto delle migliori 4 fasi sulle 5 in
programma.

In caso di parita per I’ordine di classifica del Campionato si terra conto del maggior numero di fasi disputate, in caso di ulteriore parita si
terra conto della fase con il punteggio piu alto. Nei Campionati Provinciali di Societa di Corsa su Strada e Maratonina si terra conto delle
migliori fasi scartate per determinare la classifica in caso di parita.

Gli atleti delle categorie Seniores non possono partecipare alle gare di Campionato di Societa Masters, ad esclusione dei Campionati
Provinciali Individuali che si terranno in concomitanza con alcune fasi e gareggiano solo ed esclusivamente per il Campionato
Provinciale Individuale nelle analoghe fasce di eta Masters senza acquisire alcun punteggio di Societa.

Punti per la COMBINATA AMATORI/MASTERS 2011: per ogni Campionato Provinciale di Societa si assegneranno 50 punti alla 12
Societa classificata sommando sia i punteggi maschili che femminili e a scalare di 5 punti per le altre Societa classificate fino alla 10?
Societa classificata che prendera 5 punti.

Fasi del Campionato Provinciale di Societa di Corsa Campestre 2011

. Fase 1: Bedizzole — giovedi 6 gennaio 2011

. Fase 2: Gussago — domenica 23 gennaio 2011

. Fase 3: Brescia — domenica 20 marzo 2011

. Fase 4: Gavardo — domenica 18 dicembre 2011

Fasi del Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada 2011

. Fase 1: Castrezzato — domenica 15 maggio 2011

. Fase 2: Castegnato — domenica 29 maggio 2011

. Fase 3: Paratico — giovedi 2 giugno 2011

o Fase 4: Gardone V.T. — sabato 4 giugno 2011

Fase 5: Darfo Boario Terme — domenica 25 settembre 2011

. Fase 6: Cazzago San Martino — domenica 16 ottobre 2011

. Fase 7: Brescia — domenica 20 novembre 2011

Fasi del Campionato Provinciale di Societa di Maratonina 2011

. Fase 1: Cellatica — domenica 6 marzo 2011

. Fase 2: Rodengo Saiano — domenica 1 maggio 2011

o Fase 3: Bedizzole — domenica 9 ottobre 2011

. Fase 4: Carpenedolo — domenica 30 ottobre 2011

. Fase 5: Padenghe sul Garda — domenica 27 novembre 2011

Fasi del Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna 2011

. Fase 1: Nave — sabato 7 maggio 2011

. Fase 2: Cesovo di Marcheno V.T. — domenica 22 maggio 2011

. Fase 3: Adrara San Martino (BG) — domenica 31 luglio 2011

o Fase 4: Bovezzo — domenica 2 ottobre 2011
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CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI DI CORSA stagione 2011
Settore Amatori e Masters

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada, Maratonina e
Montagna 2011 per le categorie Masters maschile e femminile e i Criterium Provinciali Individuali di Corsa su Strada, Maratonina
e Montagna 2011 per le categorie Amatori maschile e femminile.

Programma tecnico delle gare e distanze previste:

. Amatori e Masters donne: Strada 5/10 km, Maratonina 21,097 km, Montagna 6/9 km

. Amatori e Masters uomini: Strada 8/10 km, Maratonina 21,097 km, Montagna 6/9 km

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Possono partecipare anche gli atleti stranieri, ma non concorrono
all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale e al Criterium Provinciale.

Il primo atleta classificato di ogni categoria Masters e Amatori verra premiato con la maglia di Campione Provinciale.

Gli atleti delle categorie Seniores m/f oltre i 35 anni possono partecipare ai Campionati Provinciali Individuali riservati alle categorie
Masters nelle analoghe fasce d’eta e concorrono all’assegnazione del titolo provinciale di categoria.

Campionati Provinciali Individuali Masters m/f e Criterium Provinciali Individuali Amatori m/f 2011

. Strada: Cazzago San Martino — domenica 16 ottobre 2011

. Maratonina: Rodengo Saiano — domenica 1 maggio 2011

. Montagna: Bovezzo — domenica 2 ottobre 2011

CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI SU PISTA stagione 2011

Settore Amatori e Masters

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali Individuali su Pista Outdoor 2011 per le categorie
Masters maschile e femminile e i Criterium Provinciali Individuali su Pista Outdoor 2011 per le categorie Amatori maschile e femminile.
Ogni Societa pud partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Possono partecipare anche gli atleti stranieri, ma non concorrono
all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale e al Criterium Provinciale.

Ci sara per ogni gara di Campionato Provinciale Individuale la seguente premiazione: maglia di Campione Provinciale al primo
classificato Amatore m/f e di ogni categoria Masters m/f.

Gli atleti delle categorie Seniores m/f oltre i 35 anni possono partecipare ai Campionati Provinciali Individuali riservati alle categorie
Masters nelle analoghe fasce d’eta e concorrono all’assegnazione del titolo provinciale di categoria.

Campionati Provinciali 2011 su Pista Outdoor Masters m/f e Criterium Provinciali Amatori m/f

. Brescia — mercoledi 27 aprile 2011: 5000 (MM45 e oltre), triplo

Desenzano — giovedi 19 maggio 2011: 200, 800, asta, disco

Nave — mercoledi 29 giugno 2011: 100, 5000 (TM-MM35-MM40), alto

Salo — mercoledi 20 luglio 2011: 200 hs, 1500, lungo, giavellotto

Brescia — mercoledi 7 settembre 2011: 400, 3000, peso

Le varie gare si disputeranno a serie divise per categorie e non per tempi di accredito. Una serie puo essere formata anche da piu
categorie in base agli atleti iscritti. Se una categoria non riesce a comporre un’unica serie, si procedera con la composizione per tempi di
accredito con i migliori tempi nella prima serie. Gli atleti delle categorie Seniores m/f oltre i 35 anni per concorrere all’assegnazione del
titolo provinciale di categoria devono gareggiare nella serie con la categoria di analoga fascia d’eta.
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REGOLAMENTI PROVINCIALI 2011
STAFFETTE - BORSE DI STUDIO — COMBINATE

CAMPIONATI PROVINCIALI DI STAFFETTA stagione 2011

La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali di Staffetta su Pista Outdoor 2011 per le categorie
Esordienti A, Ragazzi, Cadetti, Allievi, Assoluti e Masters m/f e il Criterium Provinciale di Staffetta su Pista Outdoor 2011 per le
categorie Amatori m/f.

Il programma gara sara il seguente:

3 Esordienti A m/f: 4x50

. Ragazze/i: 4x100, 3x800

. Cadette/i: 4x100, 3x1000

. Assoluti m/f: 4x100, 4x400

o Amatori/Masters: 4x100, 4x400

Per le categorie Esordienti A la staffetta 4x50 deve essere disputata in corsia senza zona di cambio.

Per le categorie Ragazzi e Ragazze le staffette devono avere partenza e passaggio del testimone entro la zona cambio, ma senza
squalifica per cambio fuori zona.

Le staffette Amatori e Masters m/f possono essere composte o da soli Amatori o da 4 Masters (indipendentemente dalla categoria). La
categoria sara determinata dalla media degli anni di nascita.

Le staffette della categoria Assoluti m/f possono essere composte da atleti delle categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores/Masters
m/f. Una staffetta Assoluta non puo essere composta da soli atleti Masters. Si assegnera il titolo assoluto maschile e femminile. Le
staffette composte da soli atleti Allievi/e gareggeranno anche per il titolo di categoria.

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare.

Gli atleti di nazionalita straniera possono partecipare ai Campionati Provinciali di Staffetta solo nelle seguenti categorie: Esordienti m/f,
Ragazzi/e, Cadetti/e, Amatori m/f, Allievi/e, Juniores m/f (gia tesserato nelle categorie Cadetti/Allievi), Promesse m/f (gia tesserato nelle
categorie Cadetti/Allievi/Juniores)

Sono previste solo le serie per ogni gara.

Saranno premiate le prime 3 staffette di ogni gara con medaglie e le prime staffette con le maglie di Campione Provinciale.

BORSE DI STUDIO stagione 2011 |
La FIDAL - Comitato Provinciale di Brescia assegnera per I’anno 2011 un totale di 6 borse di studio ognuna del valore di € 100,00.

Le borse di studio saranno assegnate agli atleti (3 Cadette e 3 Cadetti) che avranno ottenuto le tre migliori prestazioni stagionali, su tutto
il territorio nazionale, calcolate secondo le tabelle FIDAL, in una delle gare valide per le graduatorie 2011.

Gli atleti, che potranno essere italiani o di nazionalita straniera, dovranno essere tesserati per una societa affiliata alla FIDAL C.P. di

Brescia per I’anno 2011

COMBINATA SETTORE ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE stagione 2011 ‘

Il Comitato Provinciale FIDAL di Brescia indice per la stagione 2011 la “Combinata Assoluti 2011” riservata alle Societa del Settore
Assoluti m/f. Ci saranno due classifiche: una maschile e I’altra femminile. La classifica finale di Societa derivera dalla somma dei
seguenti punteggi ottenuti in base alla classifica della Societa nei Campionati/Gran Prix:

Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa Campestre 2011

Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa su Strada 2011

Campionato Provinciale di Societa su Pista Outdoor 2011

Gran Prix di Societa di Corsa in Montagna 2011

. Campionato Provinciale di Societa Indoor 2011

Durante la Festa dell’ Atletica 2012, verranno premiate le prime 10 Societa classificate nella Combinata:

12 classificata: trofeo o targa + buono valore di € 450,00 (maschile) e € 150,00 (femminile)

22 classificata: coppa o targa + buono valore di € 350,00 (maschile) e € 100,00 (femminile)

32 classificata: coppa o targa + buono valore di € 300,00 (maschile) e € 50,00 (femminile)

42 classificata: coppa o targa + buono valore di € 250,00 (maschile)

52 classificata: coppa o targa + buono valore di € 200,00 (maschile)

dalla 62 alla 10° classificata: coppa o targa (solo maschile)
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COMBINATA SETTORE GIOVANILE stagione 2011 \
Il Comitato Provinciale FIDAL di Brescia indice per la stagione 2011 la “Combinata Giovanile 2011” riservata alle Societa del Settore
Giovanile E/R/C m/f. La classifica finale di Societa derivera dalla somma dei seguenti punteggi ottenuti in base alla classifica della
Societa nei Campionati/Trofei:

. Gran Prix Forrest Gump 2011

. Campionato di Societa su Pista 2011

. Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa 2011

. Gran Prix di Societa Indoor 2011

. Bonus partecipazione alle rappresentative provinciali 2011 (5 punti per ogni presenza)

Durante la Festa dell’ Atletica 2012, verranno premiate le prime 10 Societa classificate nella Combinata:

12 Societa classificata: trofeo o targa + buono valore di € 500,00

22 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 400,00

3% Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 350,00

42 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 300,00

52 Saocieta classificata: coppa o targa + buono valore di € 250,00

62 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 200,00

72 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 150,00

dall’82 alla 102 coppa o targa

COMBINATA SETTORE AMATORI E MASTERS stagione 2011 \
Il Comitato Provinciale FIDAL di Brescia indice per la stagione 2011 la “Combinata Amatori/Masters 2011” riservata alle Societa del
Settore Amatori e Masters m/f. La classifica finale di Societa derivera dalla somma dei seguenti punteggi ottenuti in base alla classifica
della Societa nei Campionati/Grand Prix:

. Campionato Provinciale di Societa di Corsa Campestre 2011

. Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna 2011

. Campionato Provinciale di Societa di Maratonina 2011

. Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada 2011

. Grand Prix “Felter Sport” 2011

Durante la Festa dell’ Atletica 2012, verranno premiate le prime 10 Societa classificate nella Combinata:

12 Societa classificata: trofeo o targa + buono valore di € 400,00

22 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 300,00

32 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 250,00

Dalla 42 alla 102 coppa o targa

segue ...

<<< Calendario Gare Provinciale Estivo 2011 >>>
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CHIARI

— Campo Sportivo Comunale, Via S.S. Trinita domenica 27 marzo 2011

Pista Regionale ASSOLUTI

Meeting Interregionale di apertura categorie Assoluti m/f

Conferma iscrizioni disco D, asta U e triplo D entro le ore 14.00 — Inizio gare ore 14.30

Conferma iscrizioni altre gare dalle ore 14.30 — Inizio altre gare ore 15.00

Programma gare

e Uomini: 200 hs 76 cm, 100 yards, 300, 1000, asta, triplo, disco 1.5 kg All, disco 1.750 kg Jun, disco 2 kg
Pro/Sen, peso 5 kg All, peso 6 kg Jun, peso 7.260 Pro/Sen

e  Donne: 200 hs 76 cm, 100 yards, 300, 1000, alto, triplo, disco 1 kg, peso 4 kg

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le gare dei 1000

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare. Gli atleti iscritti alla gara dei 1000 non possono

partecipare ai 300.

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti

0307100851, 3384740588 (Mauro Begni), 3356990155 (Luciano Bertolotti) — & 0307100867

D4 bertolotti.luciano@tin.it — £ www.atleticachiari.it

Iscrizioni da inviare entro le ore 22.00 di giovedi 24 marzo 2011 solo tramite procedura ON LINE su
www.fidal.it. Non saranno accettate iscrizioni sul campo di gara. La conferma iscrizioni dovra avvenire in
segreteria obbligatoriamente entro il termine previsto sul programma orario di massima. Gli orari gara di
massima saranno pubblicati sui siti www.fidal-lombardia.it e www.fidalbrescia.it nella giornata di venerdi 25
marzo 2011

CHIARI - Campo Sportivo Comunale, Via S.S. Trinita sabato 2 aprile 2011
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Pista Regionale ASSOLUTI

Meeting Interregionale su Pista 2011 categorie Assoluti m/f

Conferma iscrizioni disco D, asta U e triplo D ore 14.30 — Inizio gare ore 15.00

Conferma iscrizioni altre gare dalle ore 15.00 — Inizio altre gare ore 16.00

Programma gare

e Uomini: 110 hs 91 cm All, 110 hs 100 cm Jun, 110 hs 106 cm Pro/Sen, 100, 400, 1500, 3000 mt siepi
Jun/Pro/Sen, 2000 mt siepi All, asta, triplo, disco 1,5 kg All, disco 1,750 kg Jun, disco 2 kg Pro/Sen,
marcial0 km

e  Donne: 100 hs 76 cm All, 100 hs 84 cm Jun/Pro/Sen, 100, 400, 1500, 3000 mt siepi Jun/Pro/Sen, 2000 mt
siepi All, alto, triplo, disco 1 kg, marcia 5 km

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 1500, 3000 mt siepi,

2000 mt siepi, marcia 5 km, marcia 10 km

Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare. Gli atleti iscritti ai 1500, 3000 mt siepi, 2000 mt siepi,

marcia 5 km e marcia 10 km non possono partecipare ad un’altra gara su pista superiore a 200 mt

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti

0307100851, 3384740588 (Mauro Begni), 3356990155 (Luciano Bertolotti) — & 0307100867

D4 bertolotti.luciano@tin.it — £ www.atleticachiari.it

Iscrizioni da inviare entro le ore 22.00 di giovedi 31 marzo 2011 solo tramite procedura ON LINE su
www.fidal.it. Non saranno accettate iscrizioni sul campo di gara. La conferma iscrizioni dovra avvenire in
segreteria obbligatoriamente entro il termine previsto sul programma orario di massima. Gli orari gara di
massima saranno pubblicati sui siti www.fidal-lombardia.it e www.fidalbrescia.it nella giornata di venerdi 1
aprile 2011
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RODENGO SAIANO - Campo Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A domenica 3 aprile 2011
Pista Provinciale GIOVANILE/AMATORI/MASTERS/ASSOLUTI

Campionati Provinciali di Staffetta su Pista categorie Giovanili/Assoluti/Masters m/f

Criterium Provinciale di Staffetta su Pista categorie Amatori m/f

Conferma iscrizioni entro le ore 15.00 — Inizio gare alle ore 15.30

Programma gare (solo serie) a seguire: 4x100 Ragazze, 4x100 Ragazzi, 4x100 Cadette, 4x100 Cadetti, 4x100
Amatori/Masters donne, 4x100 Assoluti donne, 4x100 Amatori/Masters uomini, 4x100 Assoluti uomini, 4x50
Esordienti femminile, 4x50 Esordienti maschile, 3x800 Ragazze, 3x800 Ragazzi, 3x1000 Cadette, 3x1000
Cadetti, 4x400 Amatori/Masters donne, 4x400 Assoluti donne, 4x400 Amatori/Masters uomini, 4x400 Assoluti
uomini

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) & previsto solo per le seguenti gare: 3x800, 3x1000, 4x400.
Lo utilizza solo I’ultimo frazionista. Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due staffette.

Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) — resp. Federico Danesi

3282119210 — & 0305109982 — DX info@atleticarodengosaiano.it — & www.atleticarodengosaiano. it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 1 aprile 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

RODENGO SAIANO - Campo Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A sabato 9 aprile 2011 |

Pista Provinciale GIOVANILE

Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f — Fase 1

GiocAtletica per Esordienti B-C ore 15.00

Conferma iscrizioni entro le ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare

e  Esordienti m/f: 50, alto, vortex

e  Ragazzile: 60, marcia, 1000, lungo, peso, 4x100

e  Cadetti/e: 80, 300 hs, marcia, 1000, triplo, asta, peso

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per la gara dei 1000

Ogni atleta puo partecipare a due gare + staffetta; gli atleti che partecipano ai mt 1000 non possono gareggiare
nei 300 hs

Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) - resp. Federico Danesi

3282119210 — & 0305109982 — DX info@atleticarodengosaiano.it — & www.atleticarodengosaiano.it

Chiusura iscrizioni ore 24.00 di giovedi 7 aprile 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

BRESCIA - Castello di Brescia domenica 10 aprile 2011 |

Strada Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XX Miglia — Corsa su Strada Provinciale 32 km categorie Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Chiusura iscrizioni ore 08.30 — Inizio gara ore 09.00

Organizza: AICS Brescia — resp. Antonio Parente

3386548383 (Parente), 030222756 (AICS) — & 0302449133 — D parente1962@libero.it, aicshs@tin.it
Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione
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CHIARI - Campo Sportivo Comunale, Via S.S. Trinita sabato 16 aprile 2011 |
Pista Provinciale GIOVANILE

Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f — Fase 2

GiocAtletica per Esordienti B-C ore 15.00

Conferma iscrizioni entro le ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare

e  Esordienti m/f: 50 hs, 600, lungo, 4x50

e Ragazzi/e: 60 hs, 600, alto, vortex

e  Cadetti/e: 300, 100 hs Ci, 80 hs Ce, 2000, lungo, alto, disco, martello, 4x100
L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) e previsto solo per la gara dei 600
Ogni atleta puo partecipare a due gare + staffetta

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti

0307100851, 3384740588 (Mauro Begni), 3356990155 (Luciano Bertolotti) — & 0307100867
DX bertolotti.luciano@tin.it — 2 www.atleticachiari.it

Chiusura iscrizioni ore 24.00 di_giovedi 14 aprile 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

LOSINE domenica 17 aprile 2011 |

Montagna Regionale GIOVANILE

Gara Regionale di Corsa in Montagna categorie Giovanili m/f e Allievi/e

2% Prova Trofeo Regionale Crippa categorie Ragazzi/e-Cadettie

22 Prova Trofeo Regionale Crema-Marini categorie Allievi/e

Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna categorie Giovanili m/f e Allievi/e
Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna categorie Giovanili — Fase unica
Gran Prix Provinciale di Corsa categorie Giovanili m/f — Fase 3

Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna cat.Assoluti (solo Allievi/e) — Fase 1
Conferma iscrizioni entro le ore 09.30 — Inizio gare ore 09.30

Organizza: Atl. Vallecamonica (BS199) -resp. Innocente Agostini

0364330218, 3355847176 — & 0364330218

< ago.cente@alice.it — B www.atletica-vallecamonica.it

BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi”, Via Morosini mercoledi 27 aprile 2011 |
Pista Provinciale AMATORI/MASTERS

Gran Prix “Felter Sport” su Pista categorie Amatori e Masters m/f — Fase 1

Campionati Provinciali Individuali su Pista Outdoor 5000 e triplo categorie Masters m/f
Criterium Provinciale Individuale su Pista Outdoor 5000 e triplo categorie Amatori m/f

Chiusura iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Programma gare: 100, 1500, 5000 (solo categorie MM45 e oltre), triplo, giavellotto

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare. Gli atleti iscritti a gare superiori ai 1000 non possono
partecipare ad un‘altra gara di corsa superiore ai 200 mt.

Per iscriversi alle gare di corsa si compila il modulo in duplice copia: rosa per le donne, bianco per i maschi

Per iscriversi ai concorsi si compila il cartoncino rosa

Organizza: G.S. Brixia Runners (BS327) — resp. Giuseppe Portone 7 030382138, 3495145789

La gara dei 5000 sara valevole anche come Campionato Regionale Individuale Libertas per gli atleti delle
societa affiliate al’Ente di Promozione Sportiva “Libertas” delle categorie Masters m/f over MM45
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BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi”, Via Morosini giovedi 28 aprile 2011
Pista Provinciale ASSOLUTI

Notturna Provinciale su Pista categorie Assoluti m/f

Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 1

Conferma iscrizioni gara martello entro le ore 18.30 — Inizio gara martello ore 19.00

Conferma iscrizioni altre gare entro le ore 19.30 — Inizio altre gare ore 20.00

Programma gare

e Uomini: 400 hs JPS h0.91, 400 hs Allievi h0.84, 200, 4x400, 800, 3000, alto, lungo, martello, giavellotto
JPS gr800, giavellotto Allievi gr700

e  Donne: 400 hs h0.76, 200, 4x400, 800, 3000, asta, lungo, martello kg4, giavellotto gr600

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) e previsto solo per le seguenti gare: 800 e 3000

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare; gli atleti iscritti ai 3000 non possono partecipare ad

un‘altra gara di corsa superiore ai 200 mt

Le seguenti gare non saranno valevoli per il GP Sport Land: 4x400

Organizza: Atl. Brescia 1950 (BS181) — resp. Stefano Martinelli

< info@atleticabrescial950.it — 2 wwwy.atleticabrescial950.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di_mercoledi 27 aprile 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
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CHIARI - Campo Sportivo Comunale, Via S.S. Trinita sabato 30 aprile 2011
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domenica 1 maggio 2011

Pista Regionale ASSOLUTI
Pista Provinciale GIOVANILE

Campionato Italiano di Societa Assoluto di Corsa — 12 Prova Fase Regionale su Pista km.10
Campionati Regionali e Provinciali Individuali 10.000 mt su Pista categorie Pro/Assoluti m/f
Campionato Provinciale di Societa su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 1 (10000 mt)

Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 2 (10000 mt)

Campionato Italiano di Societa di Prove Multiple Assoluto — Fase Regionale

Campionati Regionali e Provinciali Individuali di Prove Multiple cat. All/Jun/Peo/Assoluti m/f
2% Prova Grand Prix Lombardia di Prove Multiple Jun/Pro/Sen m/f

Campionati Provinciali Individuali di Prove Multiple Ragazzi/e-Cadetti/e

12 giornata (sabato 30 aprile 2011)

Conferma iscrizioni Prove Multiple entro le ore 13.30 — Inizio gare Prove Multiple ore 14.30
Conferma iscrizioni Ragazzi/e entro le ore 14.30 — Inizio gare Ragazzi/e ore 15.00
Conferma iscrizioni 10000 entro le ore 15.00 — Inizio gara 10000 ore 16.00
Programma gare

e Uomini: 10000 Jun/Pro/Sen

Donne: 10000 Jun/Pro/Sen

Eptathlon J/P/S donne: 100 hs, alto, peso, 200

Decathlon J/P/S uomini: 100, lungo, peso, alto, 400

Eptathlon Allieve: 100 hs, alto, peso, 200

Octathlon Allievi: 100, lungo, peso, 400

Ragazze/i (solo atleti Provincia di Brescia): triathlon (60 hs, lungo, vortex)

28 giornata (domenica 1 maggio 2011)

Inizio gare Prove Multiple ore 09.45

Conferma iscrizioni Cadetti/e entro le ore 09.00 — Inizio gare Cadetti/e ore 09.20

Programma gare

e  Eptathlon J/P/S donne: lungo, giavellotto, 800

Decathlon J/P/S uomini: 110 hs, disco, asta, giavellotto, 1500

Eptathlon Allieve: lungo, giavellotto, 800

Octathlon Allievi: 110 hs, alto, giavellotto, 1000

Cadette (solo atleti Provincia di Brescia): pentathlon (80 hs, lungo, alto, giavellotto, 600)
Cadetti (solo atleti Provincia di Brescia): pentathlon (100 hs, lungo, alto, giavellotto, 1000)

I pettorale gara sara fornito dall’organizzazione

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti
0307100851, 3384740588 (Mauro Begni), 3356990155 (Luciano Bertolotti) — & 0307100867
DX bertolotti.luciano@tin.it — 2 www.atleticachiari.it

Iscrizioni da inviare entro le ore 22.00 di giovedi 28 aprile 2011 solo tramite procedura ON LINE su
www.fidal.it. Non saranno accettate iscrizioni sul campo di gara. La conferma iscrizioni dovra avvenire in
segreteria obbligatoriamente entro il termine previsto sul programma orario di massima. Gli orari gara di
massima saranno pubblicati sui siti www.fidal-lombardia.it e www.fidalbrescia.it nella giornata di venerdi 29
aprile 2011

Chiusura iscrizioni gare Ragazzi/e-Cadetti/e ore 22.00 di venerdi 29 aprile 2011 tramite fax 0305109982 o
e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella
sezione iscrizioni
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RODENGO SAIANO - Campo Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A domenica 1 maggio 2011 |

BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi”, Via Morosini mercoledi 4 maggio 2011

Strada Provinciale AMATORI/MASTERS

XXIV° Trofeo “Club 33” — Memorial “Gino Parzani”

Gara Provinciale di Mezza Maratona km.21,097 categorie Amatori e Masters m/f
Campionati Provinciali Individuali di Mezza Maratona categorie Masters m/f
Criterium Provinciale Individuali di Mezza Maratona categorie Amatori m/f
Campionato Provinciale di Societa di Mezza Maratona cat. Amatori e Masters m/f — Fase 2
Conferma e chiusura iscrizioni entro le ore 08.45 — Inizio gara ore 09.00

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale Fidal Brescia 2011

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) - resp. Affd Maurizio

335316858 (Affo Maurizio), 3282119210 (Federico Danesi) — & 0305109982

< info@atleticarodengosaiano.it — &2 www.atleticarodengosaiano.it

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 12.00 di sabato 30 aprile 2011 i propri atleti

tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile da
www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.

Pista Provinciale ASSOLUTI

Notturna Provinciale su Pista categorie Assoluti

Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 3

Conferma iscrizioni marcia entro le ore 18.30 — Inizio gara marcia ore 19.00

Conferma iscrizioni altre gare entro le ore 19.30 — Inizio altre gare ore 20.00

Programma gare

e Uomini: 110 hs Pro/Sen h1.06, 110 hs Jun h1.00, 110 hs Allievi h0.91, 100, 400, 4x100, 1500, 2000 siepi
Allievi h0.91, 3000 siepi JPS h0.91, marcia JPS 10 km, marcia Allievi 5 km, asta, triplo, peso Pro/Sen
kg7.260, peso Jun kg6, peso Allievi kg5, disco Pro/Sen kg2, disco Jun kg1.750, disco Allievi kgl.5

e Donne: 100 hs JPS h0.84, 100 hs Allieve h0,76, 100, 400, 4x100, 1500, 2000 siepi Allieve h0.76, 3000
siepi JPS h0.76, marcia 5 km, alto, triplo, peso kg4, disco kg4

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 1500, 2000/3000 siepi.

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare; gli atleti iscritti alle gare 1500, 2000/3000 siepi non

possono partecipare ad un‘altra gara di corsa superiore ai 200 mt.

La seguente gara non sara valevole per il GP Sport Land: 4x100

Organizza: C.P. FIDAL Brescia

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di_martedi 3 maggio 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

GUSSAGO - Centro Sportivo Carlo Corcione giovedi 5 maggio 2011 |
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Strada Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

12 “Atletica in Festa” — Corsa su Strada Provinciale 8 km
Categorie Assoluti/Amatori/Masters m/f

Chiusura iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Organizza: Atl. Rebo Gussago (BS243) - resp. Francesco Reboldi
3397649262 — & 0364536030 — < francescoreboldi@virgilio.it
Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale Fidal Brescia 2011

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 12.00 di mercoledi 4 maggio 2011 i propri
atleti tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile
da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.
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NAVE - frazione Muratello (Oratorio) sabato 7 maggio 2011 |

DESENZANO DEL GARDA sabato 7 maggio 2011
Campo Sportivo Comunale “F.Ghizzi” ex “Tre Stelle” di Viale Michelangelo domenica 8 maggio 2011

Montagna Nazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XX2 Scalata della Maddalena 7,8 km

Gara Nazionale di Corsa in Montagna categorie Jun/Pro/Sen/Am/Mas m/f

Mem. “Giovanni Zanardelli” — Mem. “Ulisse Rizzardi” — Mem. “Mauro Cadenelli”
Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna cat.Amatori/Masters m/f — Fase 1
Chiusura iscrizioni entro le ore 20.00 di venerdi 6 maggio 2011

Inizio gara Amatori/Masters m/f ore 15.00 — Inizio gara Jun/Pro/Sen m/f ore 16.00

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: U.S. Audaces Nave (BS201) e A.S. Parrocchia di Muratello A.S.P.M.

Resp. Leonardo Lesizza e Maurizio Gabossi 7 0302533910, 3358195031 D<I magal958@libero.it

Per inviare le iscrizioni: 78 0302534779 — & 0302531088 e online & www.scalatadellamaddalena.it

Pista Internazionale ASSOLUTI

XXIV° Meeting Internazionale Top (IAAF) MULTISTARS

Programma e orari a cura della societa organizzatrice

Organizza: Atl. Club 10+7 Salo (BS297) — resp.: Gianni Lombardi

036542324, 78 3483351760 — D<I multistars@libero.it — & www.multistars.org

NAVE - Stadio Comunale, Via Capra 8 sabato 14 maggio 2011 |

Pista Provinciale GIOVANILE

IV° Memorial “Angelo Greotti” su Pista

Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f — Fase 3
GiocAtletica per Esordienti B-C ore 15.00

Conferma iscrizioni entro le ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00
Programma gare

e  Esordienti m/f: 50, alto, vortex

e Ragazzi/e: 60 hs, marcia, 1000, lungo, peso, 4x100

e  Cadetti/e: 80, marcia, 1000, triplo, alto, peso, giavellotto

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) & previsto solo per la gara dei 1000
Ogni atleta puo partecipare a due gare + staffetta;

Organizza: U.S. Audaces Nave (BS201) — resp. Alessandro Greotti
3398709496 — D< audacesnave@gmail.com — 2 www.audacesnave.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 13 maggio 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

CASTREZZATO - Oratorio domenica 15 maggio 2011 |
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Strada Provinciale AMATORI/MASTERS

XIV? Edizione “2 passi per Castrezzato”

Corsa su Strada Provinciale categorie Amatori e Masters m/f

Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada cat. Amatori e Masters m/f — Fase 1
Chiusura iscrizioni ore 09.00 — Inizio gara ore 09.30

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale Fidal Brescia 2011

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: Running Cazzago San Martino (BS707) — resp. Alberto Rampinelli — 78 030714292, 3355324558
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BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi” di Via Morosini mercoledi 18 maggio 2011
Pista Provinciale ASSOLUTI

Campionati Provinciali Individuali su Pista cat.Juniores/Promesse/Assoluti m/f — 12 giornata
Campionato Provinciale di Societa su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 2

Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 4

Conferma iscrizioni martello entro le ore 18.30 — Inizio gara martello ore 19.00

Conferma iscrizioni altre gare entro le ore 19.30 — Inizio altre gare ore 20.00

Programma gare

e Uomini: 400 hs h0.91, 200, 800, 3000 siepi h0.91, asta, lungo, disco kg2, martello kg7.260

e  Donne: 400 hs h0.76, 200, 800, 3000 siepi h0.76, asta, lungo, disco kg1, martello kg4

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 800, 3000 siepi
Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di tre gare nell’arco delle due giornate. Gli atleti iscritti ai 3000 siepi
non possono partecipare ai 400 hs e 800.

Organizza: U.Atl. Valtrompia (BS355) e Atl. Rebo Gussago (BS243)

Domenico Quaresmini 030801398 — 78 3383889487 — DI nicoquaresmini@alice.it

Francesco Reboldi 75 0364536030, 3397649262 — < francescoreboldi@virgilio.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di_martedi 17 maqgio 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

DESENZANO DEL GARDA giovedi 19 maggio 2011

Campo Sportivo Comunale “F.Ghizzi” ex “Tre Stelle” di Viale Michelangelo
Pista Provinciale AMATORI/MASTERS

Gran Prix “Felter Sport” su Pista categorie Amatori e Masters m/f — Fase 2

Campionati Provinciali Individuali su Pista Outdoor 200, 800, asta e disco categorie Masters m/f
Criterium Provinciale Individuale su Pista Outdoor 200, 800, asta e disco categorie Amatori m/f

Chiusura iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Programma gare: 200, 800, 3000, lungo, asta, disco

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare. Gli atleti iscritti a gare superiori ai 1000 non possono
partecipare ad un'altra gara di corsa superiore ai 200 mt.

Per iscriversi alle gare di corsa si compila il modulo in duplice copia: rosa per le donne, bianco per i maschi

Per iscriversi ai concorsi si compila il cartoncino rosa

Organizza: G.S.S.Angela Avis Desenzano (BS202) — resp. Dario Bonomini 78 0309912457

GAVARDO - stadio Comunale “Carol Woityla” Via O.Avanzi 64 sabato 21 maggio 2011

Pista Nazionale ASSOLUTI

VI° Meeting Nazionale “Citta di Gavardo” — I1° memorial “Max Corso”

Gare di contorno giovanili

Conferma iscrizioni gare giovanili entro le ore 15.00 — Inizio gare giovanili ore 15.30

Conferma iscrizioni gare Meeting a partire dalle ore 17.00 — Inizio gare Meeting ore 18.00

Programma gare e orari

e  Uomini: 100 (batterie 18.30, finale 20.40), 400 (20.15), 1500 (19.30), 5000 (21.20), peso (18.30), triplo
(19.30)

e Donne: 100 (batterie 18.00, finale 20.30), 400 (20.00), 800 (19.00), 3000 (21.00), lungo (18.15), alto
(19.30)

e Ragazzi/e: 60, alto, vortex

e  Cadetti/e: 80, 300, lungo

Conferme iscrizioni un’ora prima di ogni gara.

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione.

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di 2 gare. Gli atleti iscritti ai 1500, 5000 e 3000 siepi non possono

partecipare ad un’altra gara in pista superiore ai 200 mt

Organizza: Atl. Gavardo’90 Lib. (BS538) — resp. Antonio Gugole

3334015832 — & 036532599 — D1 segreteria@atleticagavardo90.com — £ wwwe.atleticagavardo90.com

Chiusura iscrizioni ore 24.00 di_mercoledi 18 maggio 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni.
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sabato 21 maggio 2011

CHIARI - Campo Sportivo Comunale, Via S.S. Trinita
domenica 22 maggio 2011

DARFO BOARIO TERME - Stadio Comunale domenica 22 maggio 2011

Pista Regionale ALLIEVI/E

Campionato Italiano di Societa in Pista categorie Allievi/e - 22 Prova Regionale

12 giornata (sabato 21 maggio 2011)

Conferma iscrizioni martello D, asta U, triplo D entro le ore 14.30 — Inizio gare ore 15.00
Conferma iscrizioni altre gare dalle ore 15.00 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare:

e  Allieve: 100 hs, 100, 400, 1500, 4x100, alto, triplo, peso, marcia 5 km, martello, 2000 siepi
e  Allievi: 110 hs, 100, 400, 1500, 4x100, asta, triplo, disco, giavellotto, marcia 5 km, 2000 siepi
28 giornata (domenica 22 maggio 2011)

Conferma iscrizioni martello U, asta D, triplo U entro le ore 13.30 — Inizio gare ore 14.00
Conferma iscrizioni altre gare dalle ore 14.30 — Inizio gare ore 15.30

Programma gare:

e  Allieve: 400 hs, 200, 800, 3000, 4x400, asta, lungo, disco, giavellotto

e  Allievi: 400 hs, 200, 800, 3000, 4x400, alto, lungo, peso, martello

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti

0307100851, 3384740588 (Mauro Begni), 3356990155 (Luciano Bertolotti) — & 0307100867
>4 bertolotti.luciano@tin.it — 2 www.atleticachiari.it

Iscrizioni da inviare entro le ore 22.00 di_giovedi 19 maggio 2011 solo tramite procedura ON LINE su
www.fidal.it. Non saranno accettate iscrizioni sul campo di gara. La conferma iscrizioni dovra avvenire in
segreteria obbligatoriamente entro il termine previsto sul programma orario di massima. Gli orari gara di
massima saranno pubblicati sui siti www.fidal-lombardia.it e www.fidalbrescia.it nella giornata di venerdi 20
maggio 2011

Pista DISABILI

XX° Meeting Nazionale di Atletica Leggera per disabili mentali

XI11° Memorial “Bruna e Giulietta Bassanesi”

Programma e orari su www.sportdisabilivalcamonica.it

Organizza: Pol. Disabili Vallecamonica — resp. Angelo Martinoli

0364533791, 3283016642 — DX annicola@tiscali.it — 2 www.sportdisabilivalcamonica.it

CESOVO di MARCHENO V.T. - Trattoria Bertussi Fernanda domenica 22 maggio 2011 |
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Montagna Provinciale AMATORI/MASTERS

I1° Memorial “Bertussi Roberto e Zanoletti Stefano” — Gara Provinciale di Corsa in Montagna
Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna cat. Amatori/Masters m/f — Fase 2
Chiusura iscrizioni ore 09.00 — Inizio gara ore 09.30

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale FidalBrescia 2011

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: G.S. Padile RM Guizzi (BS256) — resp. Mauro Picenni 7 3475644154 — D<| mireo60@libero.it

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 12.00 di sabato 21 maggio 2011 i propri
atleti tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile
da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.

CDS RAGAZZI/E - Fase Provinciale lunedi 23 maggio 2011 |

Entro le ore 24.00 di lunedi 23 maggio 2011 le societa interessate alla Fase Provinciale del CdS in Pista
Ragazzi/e dovranno far pervenire presso il C.P. Fidal Brescia i risultati dopo le manifestazioni
provinciali/regionali compilando il modulo che potete trovare sul calendario regionale o su
www.fidalbrescia.it nella sezione modulistica.

Il modulo é da inviare tramite fax al n.0305109982 o e.mail all’indirizzo: segreteria@fidalbrescia.it
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BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi” di Via Morosini mercoledi 25 maggio 2011 |
Pista Provinciale ASSOLUTI

Campionati Provinciali Individuali su Pista cat.Juniores/Promesse/Assoluti m/f — 22 giornata
Campionato Provinciale di Societa su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 3

Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 5

Conferma iscrizioni marcia entro le ore 18.30 — Inizio gara marcia ore 19.00

Conferma iscrizioni altre gare entro le ore 19.30 — Inizio altre gare ore 20.00

Programma gare

e  Uomini: 110 hs h1.06, 100, 400, 1500, marcia 10 km, alto, triplo, peso kg7.260, giavellotto gr800

e Donne: 100 hs h0.84, 100, 400, 1500, marcia 5 km, alto, triplo, peso kg4, giavellotto gr600

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 1500 e marcia
Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di tre gare nell’arco delle due giornate. Gli atleti iscritti ai 1500 e alla
marcia non possono partecipare ai 400.

Organizza: U.Atl. Valtrompia (BS355) e Atl. Rebo Gussago (BS243)

Domenico Quaresmini 030801398 — 78 3383889487 — I nicoquaresmini@alice.it

Francesco Reboldi 75 0364536030, 3397649262 — < francescoreboldi@virgilio.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di_martedi 24 maqgio 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

SALQ’ - Campo Sportivo Comunale “Lino Turina”, Via Azzurri d’Italia sabato 28 maggio 2011 |
Pista Provinciale GIOVANILE

XXXI1X° “Trofeo del Garda” su Pista categorie Giovanili m/f

Conferma iscrizioni entro le ore 15.00 — Inizio gare ore 15.30

Programma gare

e  Esordienti “A” m/f: 50, 600, lungo, vortex, alto (solo Esordienti maschile), 4x50
e Ragazze/i: 60, 1000, lungo, vortex, 4x100

e  Cadette/i: 80, 1000, lungo, peso, alto (solo Cadetti), 4x100

Ogni singolo atleta potra essere iscritto ad un massimo di due gare individuali + staffetta
L’uso del pettorale gara é previsto solo per le seguenti gare: 600 e 1000

Per la partecipazione al Trofeo ogni societa potra iscrivere un massimo di due atleti per ogni singola gara ed una
0 piu staffette per categoria, ma solo la miglior staffetta portera punteggio per il Trofeo.
Organizza: S.S. Robur Barbarano (BS178) — resp. Ruggero Medeghini

3480176004, 036542342 — X atleticarobur@tiscali.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 27 maqgio 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

GAVARDO - Piazza Zanardelli sabato 28 maggio 2011 |

Strada Regionale GIOVANILE/ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

I1°“Miglio in Notturna”

Corsa su Strada 1609,27 mt Provinciale categorie Cadetti/Assoluti/Amatori/Masters m/f

Inizio gare ore 20.00

Iscrizioni on line su www.fidalbrescia.it compilando il modulo iscrizioni inviando una mail a
iscrizioni@fidalbrescia.it o tramite fax al numero 0305109982

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: Atl. Gavardo’90 Lib. (BS538) — resp. Antonio Gugole

3334015832 — & 036532599 — D] segreteria@atleticagavardo90.com — £ wwwe.atleticagavardo90.com

Chiusura iscrizioni ore 20.00 di venerdi 27 maqgio 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni.
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CASTEGNATO domenica 29 maggio 2011 |
Strada Provinciale AMATORI/MASTERS

XVII2 Edizione “Trofeo Primavera”

Corsa su Strada Provinciale categorie Amatori e Masters m/f

Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada cat. Amatori e Masters m/f — Fase 2
Chiusura iscrizioni ore 09.00 — Inizio gara ore 09.30

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale Fidal Brescia 2011

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: Lib. Atl. Castegnato (BS442) — resp. Liviana Pedretti

3333140496 (Marzi) — DX sergiomarzi@alice.it — & http://libertascastegnato.wordpress.com/

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 12.00 di sabato 27 maggio 2011 i propri
atleti tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile
da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.

CHIARI - Campo Sportivo Comunale, Via S.S. Trinita giovedi 2 giugno 2011 |

Pista Nazionale CADETTI/E-ALLIEVI/E-JUNIORES

VI° Meeting Nazionale Giovanile “Citta di Chiari” categorie Cadetti/e-Allievi/e-Juniores m/f

Ritrovo e consegna buste dalle ore 12.00 — Inizio gare ore 13.30

Programma gare (orari indicativi di massima tra parentesi)

e  Cadette: 80 (14.30), 300 (17.20), 2000 (16.15), 300 hs (15.25), alto (14.45), asta (16.00), lungo (13.30),
peso (14.30)

e  Cadetti: 80 (14.45), 300 (17.30), 2000 (16.25), 300 hs (15.35), asta (13.30), alto (15.45), lungo (15.35),
peso (15.10), disco (15.35)

e Allieve: 100 (15.00), 400 (17.40), 1500 (16.40), 400 hs (15.45), alto (14.45), asta (16.00), triplo (14.30),
giavellotto (16.25)

e  Allievi: 100 (15.10), 400 (18.00), 1500 (17.00), 400 hs (16.00), asta (13.30), triplo (16.40), peso (16.00),
giavellotto (14.30), martello (13.30)

e Juniores donne: 100 (15.00), 400 (17.40), 1500 (16.40), asta (16.00)

e Juniores uomini: 100 (15.10), 400 (17.45), 1500 (17.00), triplo (16.40), asta (13.30)

La conferma dell’iscrizione deve essere fatta entro un’ora prima dell’inizio di ogni gara e la spunta all’addetto

dei concorrenti deve essere fatta 20" prima dell’inizio di ogni gara

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale gara fornito dall’organizzazione.

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti

0307100851 — & 0307100867 — DX bertolotti.luciano@tin.it — 2 www.atleticachiari.it

Chiusura iscrizioni entro le ore 24.00 di lunedi 30 maggio 2011:
0307100867 — < begni.mauro@gmail.com

PARATICO - Parco Comunale, Via Risorgimento giovedi 2 giugno 2011 |

Strada Nazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XXI11° Grand Prix del Sebino — Corsa su Strada Nazionale cat.All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas m/f

3% Prova Campionato Regionale di Societa di Corsa su Strada categorie Jun/Pro/Sen m/f

Trofeo Lombardia di Corsa su Strada categorie Masters m/f

Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa su Strada cat.Assoluti m/f — Fase 1
Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Amatori e Masters m/f — Fase 2
Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada categorie Assoluti m/f

Chiusura iscrizioni entro le ore 22 del 31 maggio 2011. Possibilita di iscrizione fino alle ore 08.30 del 2 giugno
2011 - Inizio gare ore 09.00

Successione gare: ore 09.00 Masters uomini MM45 e oltre (7,8 km), ore 09.45 Amatori e Masters uomini
MM35-MM40 (7,8 km), ore 10.30 Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters donne e Allievi (5,3 km) + Allieve (2,8 km),
ore 11,00 Pro/Sen uomini (10,2 km) e Juniores uomini (5,3 km)

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione.

Organizza: Atl. Paratico (BS562) — resp.: Ezio Tengattini

035913542 — < ezioten@virgilio.it — & www.atleticaparatico.it
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ROE’ VOLCIANO - Campo Sportivo Comunale sabato 4 giugno 2011 |
Pista Provinciale GIOVANILE

Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Esordienti m/f, Ragazzi e Ragazze
Chiusura conferma iscrizioni entro le ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Gare

e  Esordienti “A” m/f: 50 mt hs (batterie e finale), 50 (batterie e finale), 600, lungo, vortex, alto

e Ragazzi/e: 60 mt hs (batterie e finale), 60 (batterie e finale), 1000, lungo, alto, peso, vortex, marcia
Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di una gara

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) & previsto solo per le seguenti gare: marcia, 600 e 1000
Organizza: G.S.0. Roe Volciano (BS184) - resp. Alberto Pellegrini

0365556215 — & 0365638139 — D< alberto.pellegrini@agensteel.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di_venerdi 3 giugno 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni.

GARDONE VAL TROMPIA - Via Pascoli c/o Festa Cirenaica sabato 4 giugno 2011 |

Strada Provinciale AMATORI/MASTERS

XI11° Trofeo “Memorial A.Pardetti” — Avis Aido gardone V.T.—9 km m, 6 km f

Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Amatori e Masters m/f — Fase 4
Chiusura iscrizioni ore 19.00 — Inizio gara ore 19.30

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale FidalBrescia 2011

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: G.S. Padile RM Guizzi (BS256) - resp. Mauro Picenni

3475644154 — D< mireo60@libero.it

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 22.00 di venerdi 3 giugno 2011 i propri atleti
tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile da
www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.

RODENGO SAIANO - Campo Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A martedi 7 giugno 2011

Pista Provinciale ASSOLUTI

Notturna Provinciale su Pista categorie Assoluti

Campionati Provinciali Individuali su Pista Outdoor 5000 mt categorie Jun/Pro/Assoluti m/f

Campionato Provinciale di Societa su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 4 (solo gara 5000 mt)

Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Assoluti m/f — Fase 6 (solo gara 5000 mt)

Chiusura conferme iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Programma gare

e Uomini: 400 hs Allievi h0.84, 400 hs Jun/Pro/Sen h0.91, 200, 800, 3000 Allievi, 5000 Jun/Pro/Sen, alto,
lungo, peso Allievi kg5, peso Juniores kg6, peso Pro/Sen kg7.260

e  Donne: 400 hs h0.76, 200, 800, 3000 Allieve, 5000 Jun/Pro/Sen, alto, lungo, peso kg4

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 800, 3000, 5000

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare; gli atleti iscritti ai 3000 o 5000 non possono partecipare

ad un’altra gara superiore ai 200 mt

Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) - resp. Federico Danesi

3282119210 — & 0305109982 — D4 info@atleticarodengosaiano.it — 2 www.atleticarodengosaiano.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di lunedi 6 giugno 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

La manifestazione ¢ valevole anche come Campionato Regionale Individuale Libertas per gli atleti delle
societa affiliate all’Ente di Promozione Sportiva “Libertas” delle categorie Assoluti m/f
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VILLANUOVA SUL CLISI giovedi 9 giugno 2011 |
Strada Provinciale GIOVANILE-ALLIEVI/E

Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Giovanili m/f — Fase 1
Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa su Strada cat.Allievi/e — Fase 2
Chiusura iscrizioni ore 19.00 — Inizio gare ore 19.30

Ogni atleta deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato.

Organizza: Lib. Atl. Villanuova’70 (BS198) — resp. Giovanni Bonori

0365373466 — & 0365374552 — DX atleticavillanuova70@yahoo.it

DESENZANO DEL GARDA sabato 11 giugno 2011

Campo Sportivo Comunale “F.Ghizzi” ex “Tre Stelle” di Viale Michelangelo

Pista Provinciale GIOVANILE

Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f — Fase 4

GiocAtletica per Esordienti B-C ore 15.00

Conferma iscrizioni entro le ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare

e  Esordienti m/f: 50 hs, 600, lungo, 4x50

e Ragazzile: 60, 600, alto, vortex

e  Cadetti/e: 300, 100 hs Ci, 80 hs Ce, 2000, lungo, asta,giavellotto, 4x100

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per la gara dei 600

Ogni atleta pud partecipare a due gare + staffetta. Gli atleti che partecipano alla gare dei 2000 non possono
partecipare ai 300.

Organizza: Pro Desenzano (BS508) — resp. Bertazzi Adriano 7 3474152788 — DX adrianobertazzi@libero.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 10 giugno 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

PROVAGLIO D’ISEO - MONTE GUGLLIELMO domenica 12 giugno 2011 |

Montagna Regionale PRO/SEN/AMATORI/MASTERS

XX Proai-Golem — Gara Regionale di Lunghe Distanze di Corsa in Montagna 30,1 km
Campionati Regionali Individuali di Lunghe Distanze di Corsa in Montagna categorie
Pro/Sen/Masters m/f

Ritrovo e partenza a Provaglio d’Iseo ore 06.00 — Inizio gara ore 07.00

Arrivo della gara al Rifugio Almici sul Monte Guglielmo

Per la chiusura iscrizioni contattare la societa organizzatrice (max iscritti 350)

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Atletica Proai Golem ASDFranciacorta (BS655) — resp. Bonaventura Gotti

3463970043, 7 &030983816 — < proaigolem@caiprovaglio.it — & www.caiprovaglio.it

MARIANO COMENSE (CO) domenica 19 giugno 2011 |

Pista Regionale CADETTI/E

XX° Trofeo dei Laghi per Rappresentative Provinciali categorie Cadette/i
Memorial “Lino Quaglia”

Partecipera anche la rappresentativa provinciale della FIDAL C.P. Brescia
Convocazioni a cura del Settore Tecnico Provinciale
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GUSSAGO - Localita Civine domenica 19 giugno 2011 |
Strada Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XXXI112 Cronoscalata delle Civine 1,850 km categorie All/Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Chiusura conferma iscrizioni ore 17.00 — Inizio gare ore 18.00

Organizza: Atl. Rebo Gussago (BS243) - resp. Francesco Reboldi

3397649262 —-785 & 0364536030 — DI francescoreboldi@virgilio.it

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Chiusura iscrizioni ore 12.00 di domenica 19 giugno 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

DELLO - Piazza Roma

mercoledi 22 giugno 2011 |
Strada Regionale A ASSOLUTI

Strada Provinciale AMAT ERS
X2 Edizione “Trofeo Pagani”
Corsa su Strada Regionale A categorie Pro/Sen :
Corsa su Strada Provinciale categogie at km.8
Chiusura iscrizioni ore 19.30 — jilkio .
Ogni atleta delle ¢ ri i ito zi
i i i alB
. |

ia 2011

segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011

devono specificarlo sul modulo.

Rev.01 del 12.06.2011

RODENGO SAIANO - Campo Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A giovedi 23 giugno 2011 |
Pista Provinciale GIOVANILE

Meeting Giovanile Provinciale Open “Libertas” categorie Giovanili m/f

Campionati Regionali Individuali “Libertas” categorie Giovanili m/f

Chiusura conferme iscrizioni ore 19.00 — Inizio gare ore 19.30

Programma gare

e  Esordienti: 50, 600, lungo, vortex

e Ragazzi/e: 60, 1000, lungo, peso, marcia

e  Cadetti/e: 80, 1000, alto, peso, marcia

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 600 e 1000
Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare; gli atleti iscritti ai 12000 non possono partecipare alla gara
di marcia e viceversa.

Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) - resp. Federico Danesi

3282119210 — & 0305109982 — D4 info@atleticarodengosaiano.it — 2 www.atleticarodengosaiano.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di_mercoledi 22 giugno 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

Alla gara possono partecipare gli atleti FIDAL non tesserati con la Libertas
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CAMIGNONE (PASSIRANO) - Parco Comunale, Stand “Camignonissima sabato 25 giugno 2011 |
Strada Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

V12 Edizione “Quattropassi in Franciacorta”

Gara Provinciale su Strada di 21,097 km categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Chiusura iscrizioni ore 18.45 — Inizio gara ore 19.15

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: Atl. Franciacorta (BS545) — resp. Giancarlo Saviane

3292169450 — D4 info@quattropassinfranciacorta.it

Preiscrizioni sul sito 2 www.quattropassinfranciacorta.it

NAVE - Stadio Comunale, Via Capra 8 mercoledi 29 giugno 2011 |
Pista Provinciale AMATORI/MASTERS

Gran Prix “Felter Sport” su Pista categorie Amatori e Masters m/f — Fase 3

Campionati Provinciali Individuali su Pista Outdoor 100, 5000, alto categorie Masters m/f
Criterium Provinciale Individuale su Pista Outdoor 100, 5000, alto categorie Amatori m/f
Chiusura iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Programma gare: 100, 800, 5000 (solo categorie TM, MM35 e MM40), alto, peso

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare. Gli atleti iscritti a gare superiori ai 1000 non possono
partecipare ad un'altra gara di corsa superiore ai 200 mt.

Per iscriversi alle gare di corsa si compila il modulo in duplice copia: rosa per le donne, bianco per i maschi
Per iscriversi ai concorsi si compila il cartoncino rosa

Organizza: Atl. Rebo Gussago (BS243) - resp. Francesco Reboldi e Stefano Magri

3397649262 (Reboldi) -7 3386708488 (Magri) — & 0302521880

>4 francescoreboldi@virgilio.it — magr.stef@libero.it

La manifestazione é valevole anche come Campionato Regionale Individuale Libertas per gli atleti delle
societa affiliate all’Ente di Promozione Sportiva “Libertas” delle categorie Amatori e Masters m/f

BUSTO ARSIZIO (VA) sabato 2 luglio 2011
domenica 3 luglio 2011
Pista Regionale MASTERS

Trofeo delle Provincie su Pista Masters per Rappresentative Provinciali
In occasione dei Campionati Regionali Individuali Masters

Regolamento sul Calendario Regionale 2011

Partecipera anche la Rappresentativa Provinciale FIDAL Brescia

VESTONE - Piazza Garibaldi domenica 3 luglio 2011 |

Montagna Internazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

Trofeo “3 Campanili” — Maratonina Nazionale in Montagna 21,097 km
Categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f

Chiusura iscrizioni ore 08.45 — Inizio gare ore 09.30

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione.

Organizza: Atl. Gavardo’90 Lib. (BS538) — resp. Antonio Gugole

3334015832, 3351524193 (Salvadori) — & 036532599

< segreteria@atleticagavardo90.com — 2 www.atleticagavardo90.com

< info@trecampanili.it — £ www.trecampanili.it

La gara sara valevole anche come Campionato Regionale Individuale Libertas per gli atleti delle societa
affiliate all’Ente di Promozione Sportiva “Libertas” delle categorie Assoluti, Amatori e Masters m/f.
Verranno premiati i primi 3 atleti tesserati Libertas in ambito Nazionale e il Campione Regionale.
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DARFO BOARIO TERME - Campo Sportivo Comunale mercoledi 6 luglio 2011
Pista Provinciale ASSOLUTI

Notturna Provinciale su Pista categorie Assoluti

Chiusura conferme iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Programma gare

e  Uomini: 200, 800, 3000 All, 5000 JPS, alto, lungo, peso

e Donne: 200, 800, 3000 All, 5000 JPS, alto, lungo, peso

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per i 3000 e 5000

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare; gli atleti iscritti ai 3000 e 5000 non possono partecipare
ad un’altra gara superiore ai 200 mt

Organizza: Atl. Paratico (BS562) e G.P. Legnami Pellegrinelli (BS274)

resp.: Ezio Tengattini — 035913542 - I ezioten@virgilio.it — 2 www.atleticaparatico.it
resp.: Walter Bassi — 75 3474493802 — & 035967214 — D] walterbassi@katamail.com

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di_martedi 5 luglio 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

MONTIRONE - Piazza Alessandro Manzoni giovedi 7 luglio 2011 |

Strada Provinciale AMATORI/MASTERS

“MontiRun” — Corsa su Strada Provinciale categorie Amatori e Masters m/f

Chiusura iscrizioni ore 20.00 — Inizio gare ore 20.15

Programma gara: Amatori e Masters donne 5 km (ore 20.15), Amatori e Masters uomini 7,5 km (ore 21.00)
Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale FidalBrescia 2011

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: Atletica Brescia Marathon (BS688) — resp. Alessio Giugno 7 3920020104

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 22.00 di mercoledi 6 luglio 2011 i propri
atleti tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile
da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.

REZZATO - Campo Sportivo Comunale, Via Milano 14 giovedi 14 luglio 2011
Pista Regionale ASSOLUTI

VIII° Petra Meeting — Mem.“Gianbernardo Foresti” (giavellotto uomini) categorie Assoluti m/f
Meeting Regionale su Pista

Inizio gare ore 20.15
Programma gare
Uomini: 100 (batterie e finali), 400, 1500, peso, diSCO g
3 : i i mt.150 a gara

luglio 2011

Rev.01 del 12.06.2011
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SALQ’ - Campo Sportivo Comunale “Lino Turina”, Via Azzurri d’Italia mercoledi 20 luglio 2011 |
Pista Provinciale AMATORI/MASTERS

Gran Prix “Felter Sport” su Pista categorie Amatori e Masters m/f — Fase 4

Campionati Provinciali Indiv. su Pista Outdoor 200 hs, 1500, lungo, giavellotto cat.Masters m/f
Criterium Provinciale Indiv. su Pista Outdoor 200 hs, 1500, lungo, giavellotto cat. Amatori m/f
Chiusura iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Programma gare: 200 hs, 400, 1500, lungo, giavellotto, disco

Ogni atleta puo partecipare ad una gara di corsa + un concorso

Per iscriversi si compila il modulo in duplice copia: rosa per le donne, bianco per i maschi, giallo per i concorsi
Organizza: S.S. Robur Barbarano (BS178) — resp. Giuseppe Marraffa

3283012022, 0365521532 — X< giuseppe-marraffa@alice.it

CDS CADETTI/E - Fase Provinciale lunedi 24 luglio 2011 |

Entro le ore 22.00 di lunedi 24 luglio 2011 le societa interessate alla Fase Provinciale del CdS in Pista
Cadetti/e dovranno far pervenire presso il C.P. Fidal Brescia i risultati dopo le manifestazioni
provinciali/regionali compilando il modulo che potete trovare sul calendario regionale o su
www.fidalbrescia.it nella sezione modulistica.

Il modulo é da inviare tramite fax al n.0305109982 o e.mail all’indirizzo: segreteria@fidalbrescia.it

ADRARA SAN MARTINO (BG) - Piazza Umberto I°, Campo Sportivo domenica 31 luglio 2011 |

Montagna Nazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XVI111° Memorial “Pierluigi Plebani categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f

3% Prova Campionato Regionale di Societa di Corsa in Montagna categorie Assoluti m/f
Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa in Montagna Jun/Pro/Sen m/f — Fase 2
Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna cat.Amatori e Masters m/f — Fase 3
Inizio gare ore 09.00

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 29 luglio 2011

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Atl. Paratico (BS562) - resp. Ezio Tengattini

035913542 — P ezioten@virgilio.it — B www.atleticaparatico.it

NAVAZZO DI GARGNANO domenica 7 agosto 2011 |

Strada Internazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XXXVII112 Diecimiglia del Garda — Corsa su Strada Internazionale

Categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f

Programma gare: Amatori e Masters donne + MM50 e oltre (ore 09.45 km.8,045),
Amatori/MM35/MM40/MM45 (ore 10.35 km.8,045), Jun/Pro/Sen m/f (ore 11.30, km.8,045 donne, km.16,090
uomini)

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: G.S. Montegargnano (BS362) - resp. Aurelio Forti

036571600 — 7 0365791164, 3332098483

<1 gsmontegargnano@virgilio.it — & www.diecimigliadelgarda.net

MALONNO domenica 7 agosto 2011 |

Montagna Nazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XLVI112 Edizione Memorial “Giovanni Bianchi”

Corsa in Montagna Nazionale km.9,5 categorie Jun/Pro/Sen m/f

Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna categorie Jun/Pro/Sen m/f
Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa in Montagna Jun/Pro/Sen m/f — Fase 3
Chiusura iscrizioni entro le ore 21.00 di giovedi 4 agosto 2011 — Inizio gara 9,5 km ore 11.00

Organizza: U.S. Malonno (BS368) - resp. Giorgio Bianchi

0364635600, 3478469554 — < giorgio@studiogbianchi.com, memorial_bianchi@unionesportivamalonno.it
E www.unionesportivamalonno.it, www.malonno_news.it

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione
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RODENGO SAIANO - Campo Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A venerdi 26 agosto 2011 |
Pista Provinciale GIOVANILE

IX° “Miglio sotto le Stelle” — Gara Provinciale in Pista del Miglio (Esordienti A mt.600)
Per tutte le categorie FIDAL

Gara Promozionale non competitiva per Esordienti “B” e “C” ore 18.50 (300 mt)

Chiusura conferma iscrizioni categorie Giovanili ore 18.30, categorie Assoluti/Amatori/Masters ore 19.30
Inizio gare ore 19.00

Iscrizioni Esordienti “B” e “C” entro le ore 18.30 sul campo gara

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) - resp. Federico Danesi

3282119210 — & 0305109982 — DA< info@atleticarodengosaiano.it — & www.atleticarodengosaiano. it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di _giovedi 25 agosto 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

GAVARDO - stadio Comunale “Carol Woityla” Via O.Avanzi 64 sabato 3 settembre 2011
domenica 4 settembre 2011

Pista Provinciale CADETTI/E-ALLIEVI/E

Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Cadetti/e-Allievi/e

Campionato Provinciale di Societa su Pista categorie Assoluti m/f (solo Allievi/e) — Fase 5

Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Allievi/e — Fase 7

12 giornata (sabato 3 settembre 2011)

Chiusura conferma iscrizioni marcia Allieve 3 km e Allievi 5 km entro le ore 14.30 — Inizio gare ore 15.00
Chiusura conferma iscrizioni altre gare ore 15.30 — Inizio altre gare ore 16.00

Programma gare

o  Allieve/i: 100 hs AF, 110 hs AM, 100, 400, 1500, alto, triplo, giavellotto, marcia 5 km, 2000 siepi

e  Cadette/i: 80 hs CF, 100 hs CM, 300, 1000, alto, lungo, giavellotto, marcia 3 km

Per la gara di marcia partenza unica per tutte le categorie

28 giornata (domenica 4 settembre 2011)

Chiusura conferma iscrizioni entro le ore 14.30 — Inizio gare ore 15.00

Programma gare

o  Allieve/i: 400 hs, 200, 800, 3000, asta, lungo, peso

e  Cadette/i: 300 hs, 80, 2000, asta, triplo, peso

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) é previsto solo per le seguenti gare: marcia, 800, 1000,
1500, 2000, 3000 e 2000 siepi

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di tre gare nell’arco delle due giornate (massimo due in una
giornata), con esclusione dei partecipanti alla marcia, 1000, 1500, 2000, 3000 e 2000 siepi che non potranno
disputare altre gare di corsa superiori ai 200 mt nella stessa giornata

Organizza: Atl. Gavardo’90 Lib. (BS538) — resp. Antonio Gugole

3334015832 — & 036532599 — D4 segreteria@atleticagavardo90.com — E www.atleticagavardo90.com

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 2 settembre 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

Sono state rinviate per maltempo le seguenti gare: 80 Cadette/i, 200 Allievi/e, 800 Allievi/e, 2000 Cadette/i,
3000 Allieveli, Peso Cadette/i, Lungo Allieve/i, Triplo Cadette/i, Asta Cadette/i, Asta Allieve/i

Rev.n.03 del 05.09.2011

CHIARI - Piazza Zanardelli martedi 6 settembre 2011

Asta in Piazza Internazionale ASSOLUTI

Salto con I’Asta in Piazza Internazionale ad inviti

Inizio gara ore 20.00

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti

0307100851 — & 0307100867 — DX bertolotti.luciano@tin.it — 2 www.atleticachiari.it
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi” di Via Morosini mercoledi 7 settembre 2011 ‘
Pista Provinciale AMATORI/MASTERS

Gran Prix “Felter Sport” su Pista categorie Amatori e Masters m/f — Fase 5

Campionati Provinciali Individuali su Pista Outdoor 400, 3000, peso categorie Masters m/f
Criterium Provinciale Individuale su Pista Outdoor 400, 3000, peso categorie Amatori m/f
Chiusura iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Programma gare: 200, 400, 3000, alto, peso, asta

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare. Gli atleti iscritti a gare superiori ai 1000 non possono
partecipare ad un'altra gara di corsa superiore ai 200 mt.

Per iscriversi si compila il modulo in duplice copia: rosa per le donne, bianco per i maschi, giallo per i concorsi
Organizza: Atletica Brescia Marathon (BS688) — resp. Alessio Giugno 78 3920020104

BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi” di Via Morosini giovedi 8 settembre 2011 |
Pista Regionale ASSOLUTI
Pista Provinciale CADETTI/ALLIEVI

IV° Gran Prix del Mezzofondo “Citta di Brescia” categorie Assoluti m/f

Gran Prix “Sport Land” su Pista (categorie Cadetti-e/Allievi-e) — Fase 8
Campionati Provinciali Individuali su Pista cat.Cadetti/e-Allievi/e: martello e disco
Recupero Fase 4 Gran Prix “Forrest Gump” su Pista Cadetti/e: martello e disco
Chiusura conferma iscrizioni ore 19.30 — Inizio gare ore 20.00

Programma gare Assoluti: 400, 800, 3000 Allievi/e, 5000 J/P/S m/f

Gare Cadetti/e: disco, martello

Gare Allievi/e: disco, martello

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 800, 3000 e 5000 mt
Non possono partecipare alle gare gli atleti delle categorie Amatori e Masters m/f
Organizza: C.S. S.Rocchino (BS183) — resp. Vittorio Brunetti

030383435, 3358296427 — 0303385195 — X sanrocchino.atlcssr@libero.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di_ mercoledi 7 settembre 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni.

Recupero gare dei Campionati Provinciali Individuali su Pista Cadetti/-Allievi/e rinviate

domenica 4 settembre 2011 a Gavardo:

) 80 Cadette, 80 Cadetti, 200 Allieve, 200 Allievi, 2000 Cadette, 2000 Cadetti, Triplo Cadette, Triplo
Cadetti (solo salti di finale), Lungo Allieve, Lungo Allievi, Peso Cadette, Peso Cadetti

Chiusura conferma iscrizioni ore 18.10 — Inizio delle gare ore 18.30

Rev.n.03 del 05.09.2011

MAJANO (UD) sabato 10 settembre 2011 |

Pista Internazionale GIOVANILE

XX° Trofeo Internazionale di Atletica Leggera “Citta di Majano”

per Rappresentative Provinciali FIDAL e selezioni Internazionali categorie Ragazzi/e-Cadetti/e
Partecipera anche la Rappresentativa Provinciale FIDAL Brescia

Convocazioni a cura del Settore Tecnico Provinciale
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

CHIARI - Campo Sportivo Comunale, Via S.S. Trinita sabato 10 settembre 2011
domenica 11 settembre 2011
Pista Regionale JUNIORES/PROMESSE

Campionati Regionali Individuali su Pista categorie Juniores e Promesse m/f

Campionati Provinciali Individuali su Pista cat.Juniores uomini: 110 hs, disco, peso, martello
Campionato Provinciale di Societa su Pista categorie Assoluti m/f (solo Juniores uomini gare di
Camp.Ind.) — Fase 6

Gran Prix “Sport Land” su Pista (categorie Juniores uomini gare di Camp.Ind.) — Fase 9

12 giornata (sabato 10 settembre 2011)

Conferma iscrizioni martello D, asta U, alto D, triplo U entro le ore 14.30 — Inizio gare ore 15.00

Conferma iscrizioni altre gare dalle ore 15.00 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare:

e J/P uomini: 110 hs, 100, 400, 1500, 4x100, asta, giavellotto, disco, marcia 5 km, 3000 siepi

e J/P donne: 100 hs, 100, 400, 1500, 4x100, alto, triplo, peso, martello, marcia 5 km, 3000 siepi

28 giornata (domenica 11 settembre 2011)

Conferma iscrizioni martello U, asta D, alto U, lungo D entro le ore 14.30 — Inizio gare ore 15.00

Conferma iscrizioni altre gare dalle ore 14.45 — Inizio gare ore 15.45

Programma gare:

e J/P uomini: 400 hs, 200, 800, 5000, 4x400, alto, lungo, peso, martello

e J/P donne: 400 hs, 200, 800, 3000, 4x400, asta, lungo, disco, giavellotto

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti

0307100851, 3384740588 (Mauro Begni), 3356990155 (Luciano Bertolotti) — & 0307100867

>4 bertolotti.luciano@tin.it — & www.atleticachiari.it

Iscrizioni da inviare entro le ore 22.00 di giovedi 8 settembre 2011 solo tramite procedura ON LINE su
www.fidal.it. Non saranno accettate iscrizioni sul campo di gara. La conferma iscrizioni dovra avvenire in
segreteria obbligatoriamente entro il termine previsto sul programma orario di massima. Gli orari gara di
massima saranno pubblicati sui siti www.fidal-lombardia.it e www.fidalbrescia.it nella giornata di venerdi 9
settembre 2011

Sabato 10 settembre 2011: recupero gare dei Campionati Provinciali Individuali su Pista

Cadetti/-Allievi/e rinviate domenica 4 settembre 2011 a Gavardo:

) 800 Allieve, 800 Allievi, 3000 Allieve, 3000 Allievi, Asta Cadette, Asta Cadetti, Asta Allieve, Asta
Allievi

Chiusura conferma iscrizioni ore 14.40 — Inizio delle gare di mezzofondo ore 15.00 — Inizio gare di Asta dopo la

conclusione dell’ Asta Jun/Pro uomini

Rev.n.03 del 05.09.2011

LOVERE (BG) - Piazza X1 Martiri domenica 11 settembre 2011 |

Strada Nazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

Maratona dell’Acqua Individuale e a Coppie categorie Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Partenza unica delle gare ore 09.15 da Lovere e arrivo a Iseo al Porto Gabriele Rosa

Per info e iscrizioni consultare & www.maratonadellacqua.com

Organizza: Equipe Running (BS299) — resp. Loretta Pagliarini

0309898006, 3482557351 — & 0309898822

< press@rosaassociati.it — £ www.maratonadellacqua.com

Gli atleti devono gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi” di Via Morosini giovedi 15 settembre 2011 |
Pista Regionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XI° Meeting di Fine Estate — Riunione Regionale categorie Assoluti/Amatori/Masters m/f

Inizio gare ore 20.00

Programma gare Meeting: 100, 400, 1500, 5000 (no Allievi/e), lungo, alto, peso 7,260 kg uomini, peso 4 kg
donne, giavellotto 800 gr uomini, giavellotto 600 gr donne

Organizza: G.S. Brixia Runners (BS327) e Master Club Brescia P.I. (BS277) — resp. Giuseppe Portone
030382138, 3495145789 — % 3467430574 (Giuseppe Pizzini)

Ogni atleta pud partecipare a due gare. Gli atleti che gareggiano nei mt.1500 e 5000 possono partecipare ad
un’altra gara ma non di corsa superiore ai mt.200.

Iscrizioni da inviare entro le ore 22.00 di mercoledi 13 settembre 2011 solo tramite procedura ON LINE su
www.fidal.it. Non saranno accettate iscrizioni sul campo di gara. La conferma iscrizioni dovra avvenire in
segreteria obbligatoriamente entro il termine previsto sul programma orario di massima.

BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi” di Via Morosini sabato 17 settembre 2011 ‘
Pista Provinciale GIOVANILE

Meeting su Pista categorie Esordienti m/f, Ragazzi e Ragazze

Selezione Provinciale Ragazzi/e per le convocazioni al Trofeo delle Provincie 2011
Chiusura conferma iscrizioni entro le ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Gare

o  Esordienti “A” m/f: 50, lungo, vortex

e Ragazzi/e: 60 mt hs (batterie e finale), 60 (batterie e finale), 1000, lungo, alto, peso, vortex, marcia
Ogni atleta delle categorie Esordienti pud partecipare ad un massimo di due gare

Ogni atleta delle categorie Ragazzi/e pu0 partecipare ad una sola gara

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: marcia, 1000
Organizza: C.P. FIDAL Brescia

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 16 settembre 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni.

Il vincitore di ogni singola gara Ragazzi e Ragazze sara convocato di diritto per il Trofeo delle Provincie che si
disputera domenica 16 ottobre 2011 a Rodengo Saiano. La convocazione del secondo atleta per ogni gara sara a
cura del Settore Tecnico Provinciale in base alle graduatorie 2011.

GARDONE VAL TROMPIA - BRESCIA domenica 18 settembre 2011 |

Strada Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

sCorriMella — Corsa su Strada 18,2 km categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Partenza da Gardone Val Trompia (Piazzale Portici)

Arrivo a Urago Mella zona Polivalente (Parco delle Quattro Stagioni)

Ritiro busta conferma iscrizioni entro le ore 09.00 — Inizio gara ore 09.30

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Atl. di Lumezzane C.S.P. (BS304) e Ass. F.O.R.

Resp.: Sergio Gandaglia 78 0309970295, 3382223994 — [ sergiogandaglia@yahoo.it

Pre-iscrizioni entro le ore 20 di sabato 3 settembre 2011: & 0309970295 — < for.running@gmail.com

Rev.02 del 28.06.2011

BRESCIA - Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi” di Via Morosini domenica 18 settembre 2011 ‘
Strada Nazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS
Per info e iscrizioni consultare 2

r Jun/ ri/Masters m/f
n|n
Ogni atleta deve gargamia u
Organizza: ASD SA
05402 -

0303540613 — >4 info@milleniumsportfitness.com — E www.milleniumrunning.com

1221,097 della Leonessa— Corsa su Strada catego
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

DARFO BOARIO TERME - Centro Congressi, Via Romolo Galassi domenica 25 settembre 2011 |
Strada Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

“Kinetik Running” — Corsa su Strada Provinciale categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa su Strada Jun/Pro/Sen m/f — Fase 3
Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Amatori e Masters m/f — Fase 5
Chiusura iscrizioni ore 09.00 — Inizio gare ore 09.30

Ogni atleta Amatore e Masters deve gareggiare con il pettorale FidalBrescia 2011

Ogni atleta Jun/Pro/Sen deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Kinetik Running (BS648) — resp. Walter Bassi

3474493802 — & 035967214 — D walterbassi@katamail.com — & www.kinetikscienzemotorie.it

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 12.00 di sabato 24 settembre 2011 i propri

atleti tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile
da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. 1l ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.

CARPENEDOLO - “Athletic Center” di Via Laffranchi (palestra Atene’94) sabato 1 ottobre 2011 ‘
Pista Provinciale ASSOLUTI/GIOVANILE

VI1I° Meeting su Pista Open categorie Giovanili e Assoluti m/f

Conferma iscrizioni entro le ore 15.00 — Inizio gare ore 15.30

Programma Gare: Biathlon Esordienti A m/f (50 + lungo), 60 Ragazze/i, 60 hs Ragazze/i, 80 Cadette/i, 100
Assoluti m/f, peso Cadetti/e, peso Ragazze/i, lungo Assoluti uomini, lungo Assoluti donne

Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare

Organizza: Atl. Carpenedolo (BS278) — resp. Giovanni Tellaroli

0309698476, 3343162541 — > giovanniangelo@alice.it — £ www.atleticacarpenedolo.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 30 settembre 2011 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni

SALO’ - Lungolago domenica 2 ottobre 2011 |

Strada Provinciale GIOVANILE

Trofeo “Citta di Salo” 1@ Corsa del Garda — Corsa su Strada Provinciale cat.Giovanili m/f
Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada categorie Giovanili m/f

Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa categorie Giovanili m/f — Fase 4

Gara Provinciale non competitiva categorie Esordienti “B” e “C”

Inizio gare ore 10.00

Ogni atleta deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato

Organizza: S.S. Robur Barbarano (BS178) — resp. Ruggero Medeghini

3480176004, 036542342 — DX atleticarobur@tiscali.it

Rev.01 del 12.06.2011

BOVEZZO - Parco Urbano, Via 2 Aprile domenica 2 ottobre 2011 |

Montagna Provinciale AMATORI/MASTERS

V1112 Edizione Corsa Podistica “Sentiero del Marrone”

Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna cat.Amatori e Masters m/f — Fase 4
Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna categorie Masters m/f

Criterium Provinciale Individuale di Corsa in Montagna categorie Amatori m/f

Chiusura iscrizioni ore 09.00 — Inizio gare ore 09.30

Ogni atleta delle categorie Amatori e Masters deve gareggiare con il pettorale FidalBrescia 2011

Organizza: G.S. Amici Podisti (BS430) — resp. Sergio Paitoni 78 0302712140, 3283515793

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 12.00 di sabato 1 ottobre 2011 i propri atleti
tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile da
www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

MILANO domenica 2 ottobre 2011 |
Strada Regionale A ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

V112 “Deejay Ten” — Corsa su Strada 10 km categorie Pro/Sen/Masters m/f
Programma e orari a cura della societa organizzatrice

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Castello Running (BS156) — resp. Loretta Pagliarini

3482557351, 0309896099 — & 0309898822 — D1 press@rosassociati.it — 2 www.deejayten.it

BEDIZZOLE - Centro Sociale, Via Liberta domenica 9 ottobre 2011 |
Strada Nazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XV?a “5 Castelli Half Marathon”

Mezza Maratona Nazionale km.21,097 categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Campionati Provinciali Individuali di Maratonina categorie Jun/Pro/Assoluti m/f
Campionato Provinciale di Societa di Maratonina categorie Amatori e Masters m/f — Fase 3
Inizio gara ore 09.30

Per info e iscrizioni consultare & www.5castellibedizzole.it

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Atl. Bedizzole (BS377) — resp. Luigi Porrini

030676090 — < atleticabedizzole@teletu.it — 2 www.5castellibedizzole.it

RODENGO SAIANO - Campo Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A domenica 16 ottobre 2011 |

Pista Regionale RAGAZZI/E

Trofeo delle Provincie su Pista Ragazzi e Ragazze per Rappresentative Provinciali

Conferme iscrizioni entro le ore 10.00 — Inizio gare ore 10.30

Programma Gare: 60 hs, 60, 1000, marcia 2 km, alto, lungo, peso, vortex, 4x100, 3x800, triathlon (60 hs, alto,
vortex)

Partecipera anche la Rappresentativa Provinciale FIDAL Brescia

Convocazioni a cura del Settore Tecnico Provinciale

Organizza: CP Fidal Brescia — Atl. Rodengo Saiano

Regolamento della manifestazione sul Calendario Regionale 2011

CAZZAGO SAN MARTINO - Frazione di Calino domenica 16 ottobre 2011 |

Strada Provinciale AMATORI/MASTERS

“CorriBoschi” — Corsa su Strada Provinciale 8 km categorie Amatori/Masters m/f
Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada categorie Masters m/F

Criterium Provinciale Individuale di Corsa su Strada categorie Amatori m/f

Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Amatori e Masters — Fase 6
Chiusura iscrizioni ore 09.00 — Inizio gara ore 09.30

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale FIDAL 2011

Organizza: Running Cazzago San Martino (BS707) — resp. Antonio Vianelli e Walter Frerotti

3394644796 (Vianelli), 3498313254 (Frerotti) — D<I running.cazzago@gmail.com

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 12.00 di sabato 15 ottobre 2011 i propri
atleti tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile
da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.

BRESCIA - Via Panoramica domenica 23 ottobre 2011 |

Strada Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

VI2 Edizione “Scalata del Monte Maddalena” 10,2 km cat.Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Chiusura iscrizioni ore 08.30 presso negozio Alpi Sport in Via Trieste — Partenza ore 09.00

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Non si accettano iscrizioni di atleti con il “cartellino giornaliero”

Organizza: AICS Brescia — resp. Antonio Parente

3386548383 (Parente), 030222756 (AICS) — & 0302449133 — D parente1962@libero.it, aicshs@tin.it

versione 03 del 05.09.2011
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VILLAGGIO SERENO (BRESCIA) domenica 23 ottobre 2011 |
Strada Provinciale GIOVANILE

Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Stada categorie Giovanili m/f — Fase 2
Gara Provinciale non competitiva categorie Esordienti “B” e “C” ore 09.50

Inizio gare ore 10.00

Ogni atleta deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato

Organizza: G.S. Villaggio Sereno (BS492) — resp. Walter Locatelli

3394576569 — & 030349637 — I locatelliwalter@gmail.com

CARPENEDOLO - Campo Sportivo “Mundial 82”, Via Verga domenica 30 ottobre 2011 ‘
Strada Nazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

IVV2 “Maratonina Basso Garda” 21,097 km categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f
Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Jun/Pro/Sen m/f — Fase 4
Campionato Provinciale di Societa di Maratonina categorie Amatori e Masters m/f — Fase 4
Chiusura iscrizioni venerdi 28 ottobre 2011 — Inizio gara ore 09.30

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: A.S.D. Maratonina Basso Garda (BS633) — resp. Vittorio Corsi

3471031926 — < jmbo59@alice.it — E www.atleticacarpenedolo.it

POMPIANO - Palestra Comunale, Via Ortaglia domenica 13 novembre 2011 |

Campestre Provinciale GIOVANILE

IVV° “Cross del Carrobbio”

Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa categorie Giovanili m/f — Fase 5
Gara Provinciale non competitiva categorie Esordienti “B” e “C” ore 09.50
Inizio gare ore 10.00

Ogni atleta deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato

Organizza: Atl. Pompiano (BS607) — resp. Antonio Piceni

0309461105 (Piceni), 0309460744 (Andreoletti) — D< andreoletti.cinzia@teletu.it

BRESCIA - Scuola Tridentina, Via Bagatta domenica 20 novembre 2011 |

Strada Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

XIX?2 “Brescianina in Collina” — Corsa su Strada Provinciale cat.Assoluti/Amatori/Masters m/f
Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Amatori e Masters m/f — Fase 7
Chiusura iscrizioni ore 08.45 — Inizio gare ore 09.15

Ogni atleta delle categorie Amatori e Masters deve gareggiare con il pettorale FidalBrescia 2011

Ogni atleta delle categorie Assoluti deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: AICS Brescia — resp. Antonio Parente

3386548383 (Parente), 030222756 (AICS) — & 0302449133 — < parente1962@libero.it, aicshs@tin.it

Per facilitare le iscrizioni le societa possono iscrivere entro le ore 12.00 di sabato 12 novembre 2011 i propri
atleti tramite e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it o fax 0305109982 utilizzando il modulo scaricabile
da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni. Il ritiro delle pre-iscrizioni con il pettorale gara dovra avvenire in
segreteria entro I’orario di chiusura iscrizioni. Gli atleti che sono gia in possesso del pettorale gara FIDAL 2011
devono specificarlo sul modulo.

PADENGHE SUL GARDA - Piazza Caduti (Centro Storico) sabato 26 novembre 2011 |

Strada Provinciale GIOVANILE

XIV° Meeting Giovanile Citta di Padenghe

Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa su Strada categorie Allievi/e — Fase 5
Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa categorie Giovanili m/f — Fase 6

Gara Provinciale non competitiva categorie Esordienti “B” e “C” ore 15.50

Ritrovo ore 14.30 — Inizio gara ore 16.00 (ore 15.30 partenza gara atleti diversamente abili)

Ogni atleta deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato

Organizza: Atl. Vighenzi Padenghe (BS082) - resp. Giuliano Zubani

3391781076, 3391686218 — & 0309900285 — D< sandropolito@libero.it — & www.maratoninadipadenghe.it
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Calendario Provinciale Estivo 2011 — aprile/dicembre

PADENGHE SUL GARDA - Piazza Caduti (Centro Storico) domenica 27 novembre 2011 \
Strada Internazionale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

IV Maratonina Internazionale di Padenghe sul Garda 21,097 km

Categorie Jun/Pro/Sen/Amatori/Masters m/f

Campionato Regionale Individuale di Maratonina cat.Masters m/f

Campionato Provinciale di Societa di Maratonina cat.Amatori e Masters m/f — Fase 5

Ritrovo ore 07.30 — Inizio gara ore 10.00 — Per le iscrizioni: & www.maratoninadipadenghe.it

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Atl. Vighenzi Padenghe (BS082) — resp. Giuliano Zubani

3391781076, 3391686218 — & 0309900285 — D< sandropolito@libero.it — & www.maratoninadipadenghe.it

GAVARDO - Localita San Carlo, Via Fornaci domenica 18 dicembre 2011 |
Campestre Provinciale ASSOLUTI/AMATORI/MASTERS

Cross di San Carlo 3° Memorial Celso Gazzina

Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre Cross Corto categorie Pro/Sen m/f

Gara Provinciale categorie Allievi/Juniores m/f

Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa Campestre categorie Assoluti m/f — Fase 3
Campionato Provinciale di Societa di Corsa Campestre categorie Amatori e Masters m/f — Fase 4
Chiusura iscrizioni ore 09.00 — Inizio gare ore 09.30

Ogni atleta delle categorie Amatori e Masters deve gareggiare con il pettorale FidalBrescia 2011

Ogni atleta delle categorie Assolute deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Atl. Gavardo’90 Lib. (BS538) — resp. Antonio Gugole

3334015832 — & 036532599 — D1 segreteria@atleticagavardo90.com — 2 wwwe.atleticagavardo90.com
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FELTER

PREMIAZIONI SPORTIVE

tel/fax 0365651389
www.feltersport.it
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E PROGETTO

DI MOMBELLI L. & C. sas

AREA SERVIZI AMBIENTALI

Pulizie civili e industriali
Pulizia di abitazioni e condomini
Pulizia e manutenzione attivita produttive

25136 Brescia - Villaggio Prealpino, Trav. XXXII n. 4
Tel. 030.2090052 347.7521787

AREA SERVIZI TECNICI

Ristrutturazione appartamenti € mansarde
Piani di manutenzione e gestione manutenzione edile
Pratiche presso amministrazioni ed enti pubblici

25073 Bovezzo (Bs), via Vittorio Veneto 12
Tel. 030.304713



