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mercoledì 3 settembre 2014 Pista Regionale Assoluti 
RODENGO SAIANO – Campo Sportivo Comunale “Gino Parzani”, Via Colombaia 2/A 

 
VII° Gran Prix del Mezzofondo “Città di Brescia” su Pista Outdoor Assoluti m/f 
Fase 8 Campionato Provinciale di Società Assoluto su Pista Outdoor 
Fase 7 Grand Prix Provinciale Individuale Assoluto su Pista Outdoor 

 

Inizio gare ore 20.00 
 

Programma gare 
DONNE: 400, 800, 3000 All, 5000 JPS 
UOMINI: 400, 800, 3000 All, 5000 JPS 

 

Le iscrizioni, SOLO ON LINE su www.fidal.it servizi online, sono da inviare entro le ore 22.00 di lunedì 1 settembre 2014. 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire in segreteria della gara OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul programma 
orario di massima. L’elenco degli atleti iscritti e l’orario gare “di massima” saranno pubblicati su www.fidal.it 
(attività/calendario/risultati/Lombardia), www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) e www.fidalbrescia.it (in home page) 
nella giornata di martedì 2 settembre 2014. 

 

Organizza: C.S. S.Rocchino (BS183) – resp. Vittorio Brunetti 
 030383435, 3358296427,  0303385195,  sanrocchino.atlcssr@libero.it 
 
 

CRITERI PARTECIPAZIONE 
Possono partecipare gli atleti delle categorie ALLIEVI/E, 
JUNIORES/PROMESSE/SENIORES, SM35/SF35 e SM40/SF40 
 
Gli atleti delle altre categorie Master devono invece essere in possesso dei seguenti minimi: 
400: 53.50 (M) – 1:03.00 (F) 
800: 2:05.00 (M) – 2:35.00 (F) 
5000: 16:20.00 (M) – 20.05.00 (F) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


