.

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale di Brescia

Giovedi 16 settembre 2010
A tutti gli atleti M aster

In occasione dei prossimi Campionati Regionali Master in pista del 9/10 ottobre all’Arena di

Milano si terra il ““1° Trofeo delle Province’ per rappresentative.

Le gare previste sono le seguenti, comprese nel programma del campionato
regionale:

100m - 400m - 1500 m - 5000m — 80/100/110 hs - Lungo — Alto- Peso — Disco —
Giavellotto — Marcia km. 5 - 4x100 - 4x400

Norme di partecipazione e punteggio

Ogni atleta iscritto partecipera al Trofeo.

Le dassifiche verranno elaborate tramite I’'assegnazione di punteggi comparati secondo le tabelle punteggio
master FIDAL valide per I’'anno in corso.

Il punteggio finale di ogni provinda verra ottenuto sommando i migliori due punteggi (maschili o femminili
indifferentemente) ottenuti dagli atieti di ciascuna provindia in ciascuna gara

indusa nel programma tecnico.

Per questo appuntamento stiamo preparando un elenco di atleti bresciani che possono, viste le loro
caratteristiche e qualita coprire in modo egregio le gare in programma.

Fermo restando che, come da regolamento ogni atleta potra disputare quattro gare nell’arco delle
due giornate, gli atleti nell’ elenco sono liberi di scegliere le specialita che preferiscono.

Vi sara in oltre la possibilita di formare staffette 4x100 e 4x400 composte da atleti di societa diverse

che gareggeranno come rappresentativa di Brescia.
Stiamo valutando la possibilita di organizzare un pullman per raggiungere I’Arena,(minimo 40

persone contributo 7€) chi fosse interessato ¢ pregato di contattarmi al 3275343300 oppure
mandando una mail a yvsoffientini2006 @ libero. it.

Cordiali Saluti e buona Atletica a tutti.
Soffientini Virginio
Responsabile Fidal Brescia Settore M aster
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