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POLLEIN - GRAND PLACE
1 CROSS DI PRIMAVERA




In occasione dei 1° Giochi Invernali C.l.S.M. il Comitato regionale Fidal Valle d’Aosta, in collaborazione con il C.S.E. (Centro Sportivo Esercito), il C.S.D. Fiamme Gialle di Aosta, l’A.S.D. Atletica Sandro Calvesi e l’A.S.D. Atletica Pont Donnas organizza

DOMENICA 21 MARZO 2010

POLLEIN – AREA VERDE GRAND-PLACE

una manifestazione di corsa campestre “open” denominata

1° CROSS DI PRIMAVERA 

GRAN PREMIO C.I.S.M.

programma tecnico

Cross di Primavera

categoria esordienti A-B-C

  500m circa

categoria ragazzi e ragazze

1000m circa

categoria cadetti e cadette

2300m circa (un giro del percorso)

le gare ragazze/i e cadette/i sono valide per l’assegnazione del titolo di Campione Regionale valdostano.
Gran Premio CISM

categoria femminile (A-J-P-S) = m 4.600 circa (2 giri del percorso)

categoria maschile (A-J-P-S) = m. 6.900 circa (3 giri del percorso)

partecipazione

Possono partecipare, oltre agli atleti invitati dagli organizzatori, tutti gli atleti appartenenti a società affiliate alla F.I.D.A.L., purché in regola con il tesseramento per l'anno in corso. Gli atleti master rientreranno a pieno diritto nella classifica assoluta ai sensi del regolamento Fidal.

iscrizioni

devono pervenire entro il 19 marzo 2010 alla segreteria della manifestazione (atletica@pont-donnas.it). In via del tutto eccezionale sono accettate anche le iscrizioni presentate il giorno stesso della manifestazione, purché effettuate entro le ore 10.30.

quote di iscrizione.

Per questa prima edizione del Cross di Primavera non si prevedono quote o tasse d’iscrizione.

premi

Oltre ai Trofei CISM sono previsti premi per i migliori classificati di ciascuna gara. L’elenco dettagliato sarà reso noto al momento del ritrovo.

orario gare

10.00 – ritrovo giurie e concorrenti

10.30 – chiusura conferma iscrizioni

11.00 – gara esordienti M/F m 500 circa
11.15 – gara ragazzi e ragazze km 1,0 (campionato regionale di categoria)

11.30 – gara cadette e cadetti  km 2,3 (un giro del percorso – campionato regionale di categoria)

12.00 – gara femminile assoluta (A-J-P-S) km 4,6 (due giri del percorso)

12.30 – gara maschile assoluta (A-J-P-S-) km 6,9 (tre giri del percorso)

13.00 – premiazioni

