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MODULO ISCRIZIONI
SABATO 18 e DOMENICA 19 SETTEMBRE 2010

BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi”, Via Morosini
Campionati Provinciali Individuali su Pista Juniores/Promesse/Assoluti m/f

6ª Prova Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Assoluti m/f
5ª Prova Campionato Provinciale di Società su Pista categorie Assoluti m/f



	Società:
	codice federale
	
	
	
	
	
	denominazione:
	


Atleti da iscrivere alla manifestazione:
	GARA
	Cat.
	Tessera
	Nome e Cognome
	Anno
	Miglior prestazione

(solo corse indicare anche i centesimi)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Dirigente responsabile della società: 
tel: 

Note:

1ª giornata (sabato 18 settembre 2010)
Ritrovo ore 14.00 (marcia ore 13.30) – Chiusura conferma iscrizioni ore 15.00 (14.00 per la marcia)

Inizio gare ore 15.30 (marcia ore 14.30)

· Uomini: 110 hs 106 cm, 100, 400, 1500, 3000 siepi 91 cm, triplo, alto, giavellotto 800 gr, disco 2 kg, marcia 10 km

· Donne: 100 hs 84 cm, 100, 400, 1500, 3000 siepi 76 cm, triplo, alto, giavellotto 600 gr, disco 1 kg, marcia 5 km

2ª giornata (domenica 19 settembre 2010)
Ritrovo ore 14.00 (martello ore 13.30) – Chiusura conferma iscrizioni ore 15.00 (14.00 per il martello)

Inizio gare ore 15.30 (martello ore 14.30)

· Uomini: 400 hs 91 cm, 200, 800, 5000, lungo, asta, peso 7,260 kg, martello 7,260 kg

· Donne: 400 hs 76 cm, 200, 800, 5000, lungo, asta, peso 4 kg, martello 4 kg

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) è previsto solo per le seguenti gare: 800, 5000, 1500, 3000 siepi, marcia 10 km, marcia 5 km

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di tre gare nell’arco delle due giornate. Gli atleti iscritti a gare di corsa e marcia dai mt.1000 compresi in su non possono partecipare ad altre gare superiori ai mt.200 nella stessa giornata

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdì 17 settembre 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it 


REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 – SETTORE ASSOLUTO 
stagione 2010

Campionati Provinciali Individuali su Pista Outdoor


La FIDAL – Comitato Provinciale di Brescia – indice i Campionati Provinciali Individuali Assoluti, Promesse, Juniores, Allievi maschili e femminili su Pista Outdoor 2010.

Ogni Società può gareggiare con un numero illimitato di atleti/e. Possono partecipare (anche nelle finali dove previsto) anche gli atleti stranieri, ma non concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale. Gli atleti stranieri delle categorie Juniores uomini e donne già tesserati nelle categorie Cadetti/Allievi concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale. Gli atleti stranieri Allievi/e concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale.

Per i titoli di Campione Provinciale Assoluto maschile e femminile possono concorrere oltre che gli atleti delle categorie Seniores e Promesse anche quelli delle categorie Allievi, Juniores e Masters attenendosi a tutte le norme tecniche e regolamentari in vigore per l’Attività Assoluta e devono utilizzare gli stessi attrezzi e altezze ostacoli della categoria Seniores.

Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni gara del programma tecnico con medaglia e il primo classificato anche con la maglia di Campione Provinciale 2010.

Gli atleti delle categorie Masters m/f (purché tesserati per società affiliate con adesione All/Jun/Pro/Sen/Mas) possono gareggiare in ogni Campionato Provinciale Individuale e concorrere per il titolo di Campione Provinciale Assoluto.

Ai Campionati Provinciali Individuali su Pista possono partecipare anche atleti da fuori provincia. Possono partecipare alle finali dei concorsi solo se gli atleti tesserati per società bresciane non raggiungono il numero di 8. Non possono partecipare alle eventuali finali di velocità e ostacoli.

Per le gare di velocità e ostacoli brevi (100 mt, 200 mt, 100 mt hs, 110 mt hs) sono previste le batterie equilibrate per prestazioni e la finale diretta con il passaggio dei migliori 8 tempi (indipendentemente dalla categoria nei Campionati Provinciali Assoluti). Non è possibile effettuare altri turni di qualificazione oltre alle batterie in quanto le gare si svolgono in giornata unica. Nel caso che gli atleti bresciani iscritti siano inferiori a 9 si procederà con la finale diretta senza effettuare batterie.

Nelle gare di corsa superiori ai metri 400 compresi si disputeranno le serie con i migliori tempi di accredito nella prima serie.

Nei concorsi sono previste finali a 8 atleti per ogni singola gara. 

In ogni Campionato Provinciale Individuale ciascun atleta può prendere parte ad un massimo di tre gare in due giornate (ad esclusione della gara dei 10000 che si disputa in una singola giornata). Gli atleti iscritti a gare di corsa e marcia dai mt.1500 compresi in su non possono partecipare ad altre gare superiori ai mt.200 che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare.

Programma tecnico:

· Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Promesse e Assoluti m/f 10000 mt

Brescia, domenica 18 aprile 2010

· Campionati Provinciali Individuali su Pista di Prove Multiple 

Chiari, sabato 24 e domenica 25 aprile 2010

· Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Juniores uomini (attrezzi e ostacoli di categoria)
Brescia, giovedì 22 aprile 2010

· peso 6 kg Jun, disco 1,750 Jun

Brescia, mercoledì 5 maggio 2010
· 110 hs 100 cm Jun, martello 6 kg Jun

· Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Allievi/e
Brescia, martedì 15 giugno 2010

· 100 hs AF, 110 hs AM, 100, 400, 1500, alto, triplo, giavellotto, disco, marcia 5 km, 2000 siepi

Brescia, martedì 22 giugno 2010

· 400 hs, 200, 800, 3000, asta, lungo, peso, martello

· Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Assoluti, Promesse e Juniores m/f
Brescia, sabato 18 settembre 2010

· Uomini: 110 hs 106 cm Pro/Sen, 100, 400, 1500, 3000 siepi 91 cm, triplo, alto, giavellotto 800 gr, disco 2 kg Pro/Sen, marcia 10 km

· Donne: 100 hs 84 cm, 100, 400, 1500, 3000 siepi 76 cm, triplo, alto, giavellotto 600 gr, disco 1 kg, marcia 5 km

Brescia, domenica 19 settembre 2010

· Uomini: 400 hs 91 cm, 200, 800, 5000, lungo, asta, peso 7,260 kg Pro/Sen, martello 7,260 kg Pro/Sen

· Donne: 400 hs 76 cm, 200, 800, 5000, lungo, asta, peso 4 kg, martello 4 kg

