calendarioprovincialeestivo

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia,
organizza per 'anno 2008 il Grand Prix “Forrest

. Gump”, manifestazione in pista riservata agli atleti
rand Prix Giovanile 1 8 delle categorie Giovanili (Esordienti A m/f,
_ 20 08‘ 1ORREST A/A Ragazzi/e, Cadetti/e), regolarmente tesserati per

Panno in corso. 11 Grand Prix “Forrest Gump” in Pista si svolgera su 6 Prove. Alcune singole
gare (asta, martello e disco) si svolgeranno in altre manifestazioni. Sara ammessa la
partecipazione ad un massimo di 2 gare + staffetta. Gli atleti che parteciperanno ai mt.1000,
2000 e Marcia potranno disputare un’altra gara ma che non sia di corsa superiore ai mt.200. Per il

FORREST GUMP di GTUGNO ALESSTO & €.
Grand Prix “Forrest Gump”. La somma dei punteggi degli atleti e delle atlete di ogni singola Brixia Running technical point

Societa andra a costituire la classifica della giornata (divisa per categorie: Esordienti A m+f,
Ragazzi+Ragazze, Cadetti+Cadette), assegnando alla Societa prima classificata 30 punti, 28 alla

seconda, 26 alla terza e a scalare si un punto fino alla 28" che avra 1 punto come le successive

VIA ORZINUOVI S0/D

Societa classificate. La somma dei punti di ogni giornata dara luogo alla classifica Provinciale SRie0 BRESCI
finale. Le prime tre societa di ogni gruppo di categorie verranno premiate nel corso della Festa
dell’Atletica Bresciana 2009 (premiazioni stagione 2008). Tutte le gare sono OPEN. Gli atleti ¢ le

Societa fuori provincia potranno partecipare alla manifestazione ma non concorreranno al

C/0 CENTRO COMMERCIALE
LE PIAZZETTE

TEL. 3920020104

punteggio finale.
Iscrizioni: lisctizione ¢ di € 0,50 per atleta (gratuita per Esordienti A m/f) e € 1,00 per staffetta e dovra essere versata entro mezz’ora
prima dell'inizio della manifestazione per le societa che hanno effettuato le pre-iscrizioni come da indicazioni presenti sul modulo
d’iscrizione scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it nella sezione “iscrizioni on-line”. Gli atleti che non si sono pre-iscritti possono iscriversi
anche il giorno della gara entro mezz’ora prima dell’inizio della manifestazione, con la maggiorazione della tassa gara di € 0,50 (€ 0,50 per
Esordienti A m/f, € 1,00 per Ragazzi/e ¢ Cadetti/e). Non si deve compilare nessun cartellino gara. Il pettorale & da utilizzare solo per le
gare superiori ai 400 mt.

Punteggi: I'assegnazione dei punteggi, sulla base del risultato ottenuto, verra fatta secondo le tabelle federali attualmente in vigore. Anche
le staffette assegneranno punti per il Grand Prix “Forrest Gump” (tranne la 4x50 Esordienti)

Premiazioni in ogni singola manifestazione: in ogni gara dovranno essere premiati almeno i primi 3 classificati di ogni gara. Per le
staffette 4x50 Esordienti ci sara un’unica classifica per la premiazione indipendentemente se la composizione della stessa ¢ di maschi o
femmine.

Premiazioni individuali finali: verranno effettuate nel 2009 nel corso della Festa dell’Atletica Bresciana (premiazioni stagione 2008)
secondo il criterio di seguito specificato. Nelle categorie Esordientt “A” m/f, Ragazzi/e si premieranno i primi 10 atleti di ogni singola
categoria con il seguente calcolo di punteggio: per entrare nella classifica del Grand Prix “Forrest Gump” ogni atleta deve sommare 1 tre
migliori punteggi ottenuti in tre diverse specialita (sotto indicate) e vincera la classifica finale I'atleta che avra ottenuto la somma dei
punteggi pit alta. Nelle categorie Cadetti e Cadette si premieranno i primi tre atleti per ogni gruppo di specialita sommando i migliori tre
punteggi ottenuti; vincera ogni gruppo di specialita I'atleta che avra ottenuto la somma dei punteggi piu alta. In caso di parita si terra in
considerazione il miglior punteggio scartato.

Osservazioni importanti: se un atleta, iscritto a 2 gare, le ha entrambi in concomitanza deve scegliere una delle due; se si tratta di un
concorso ricordiamo che puo chiedere al giudice di gara di spostarsi in fondo all’elenco dei partecipanti e in caso di assenza passare al
turno successivo di salto o lancio. Il programma delle gare sara stilato cercando di non avere concomitanze di gare della stessa categoria. Si
richiede alle societa partecipanti, se necessario, di poter mettere a disposizione una o piu persone di supporto all’organizzazione in caso di
richiesta. Ogni societa organizzatrice sara dotata di una pettorina fluorescente con il logo FIDAL Brescia per distinguere gli addetti alle
varie gare. Saranno ammessi nel campo gara due tecnici per ogni societa. Altre persone non potranno accedere sul campo gara. Gli atleti
che hanno concluso la loro gara sono pregati di tornare in tribuna. Queste semplici osservazioni per garantire il regolare svolgimento delle
manifestazioni del Grand Prix “Forrest Gump”.

Gruppi di Specialita (4):

Mezzofondo + marcia | Lanci | Salti | Velocita + ostacoli

GRUPPI GARE 2008
Categorie Gruppo “A” Gruppo “B”
Esordienti “A” m/f | 50, lungo (3 salti), vortex (3 lanci) 50 hs, alto, 600, 4x50
Ragazze/i marcia, 60, 1000, lungo (3 salti), peso (3 lanci) 60 hs, 600, vortex (3 lanci), alto, 4x100
Cadette/i marcia, 80, 300 hs, 1000, alto, peso (4 lanci), 80 hs/100 hs, 300, 2000, lungo (4 salti), asta, giavellotto (4
triplo (4 salti), disco (4 lanci) lanci), martello (4 lanci), 4x100
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PROVE

e  1* Prova: domenica 13 aprile 2007 a Rodengo Saiano (gare gruppo A senza il Disco)

e 2% Prova: venerdi 25 aprile 2007 a Rezzato (gare gruppo B senza il Salto con ’Asta e il Martello)
e 3" Prova: sabato 17 maggio 2008 a Gavardo (gare gruppo A senza il Disco)

e 4% Prova: sabato 13 settembre 2008 a Brescia (gare gruppo B con il Disco del gruppo A)

e 5" Prova: sabato 4 ottobre 2008 a Desenzano (gare gruppo A senza il Disco)

e 6" Prova: sabato 18 ottobre 2008 a Cividino (gare gruppo B senza il Martello)

RECUPERI GARE ASTA (1° PROVA), MARTELLO (2°E 6* PROVA) E DISCO (1*E 5 PROVA) CADETTIL/E

e  mercoledi 7 maggio 2008 a Brescia: gara Salto con ’Asta (2* Prova)

e mercoledi 28 maggio 2008 a Brescia: gara del Disco (1° Prova) e del Martello (2° Prova)

e  sabato 21 giugno 2008 a Castenedolo: gara del Disco (5 Prova) e del Martello (6* Prova)

Punti per la COMBINATA GIOVANILE 2008: si terra conto della somma di tutti i punteggi ottenuti da ogni atleta (Esordienti “A”
m/f + Ragazzi/e + Cadetti/e) nelle 6 prove previste, in ogni gara, secondo le tabelle punteggio federali in vigore. Dal tisultato finale si
attribuiranno 2500 punti alla prima societa classificata e si assegneranno punti a scalare alle successive societa in proporzione percentuale
come dall’esempio indicato:

Punti totali ottenuti Punti Combinata 2006
Societa “A” 96.169 2.500
Societa “B” 94.094 2.446
Societa “C” 55.008 1.429

e cosi per tutte le altre societa classificate. I punteggi saranno arrotondati per difetto.
GARE DI CONTORNO NON COMPETITIVE PER ESORDIENTI “B” E “C”

La societa Polisportiva Bassa Bresciana nel corso del Grand Prix “Forrest Gump” organizza alcune gare non competitive (senza alcuna

classifica ufficiale) riservate agli Esordienti “B” e “C” previste nelle seguenti giornate:

e  domenica 13 aprile 2007 a Rodengo Saiano dalle ore 09.00 alle ore 09.30: 50 mt e vortex (2 lanci)
e  sabato 17 maggio 2008 a Gavardo dalle ore 15.30 alle ore 16.00: 50 mt e lungo (2 salti)

e  sabato 13 settembre 2008 a Brescia dalle ore 15.30 alle ore 16.00: 50 mt e vortex (2 lanci)

e  sabato 4 ottobre 2008 a Desenzano dalle ore 15.30 alle ore 16.00: 50 mt e lungo (2 salti)
Le premiazioni saranno a cura della Polisportiva Bassa Bresciana.

Per iscrivere gli atleti a queste gare le societa devono compilare il cartoncino gara predisposto dall’organizzazione 15 prima dell’inizio della
manifestazione prevista per Esordienti B e C.

Non si sono inserite gare di distanza superiori ai mt.300 in quanto gia previste nelle Corse su Strada e in Montagna.
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